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Pedras e Cristais no Reiki.

“Acredito que nada existe ao acaso!

Acredito que toda a existéncia tem uma finalidade, de acordo com um
propdsito maior, para o equilibrio do Todo e que Tudo faz parte Dele.”

Rogério Paulo

Dedico este e-book a todos os Reikianos, praticantes e professores, que ha
muito me tém abordado, sugerindo escrever sobre Pedras e Cristais no Reiki.
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Quero deixar um agradecimento muito especial a minha companheira de
vida Liliana Oliveira que so6 pelo seu amor, foi possivel a minha maior
dedicacao ao ensino das artes de terapéuticas!

Gratidao a todos os meus Alunos, Professores, Mestres e Guias!

Gratid3o a vida!
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Sobre o autor

Rogério Paulo

Nasceu em Lisboa, Portugal, a 21 de Marc¢o de 1959.
Desde muito cedo se questionou sobre o sentido da vida e procurou, desde
sempre, viver as emocoes da liberdade e do amor.

Em 1995 foi Diretor geral de uma empresa e em 2001 decidiu deixar a
atividade empresarial para se dedicar a descoberta de si mesmo.

Formou-se em Reiki Essencial, em Engenharia Humana pelo Processo de
Exceléncia XXI de Anténio Guimaraes, em Terapia de Som com Tagas
Tibetanas na Academia Peter Hess e formou-se Lider de Yoga do Riso.

Em 2005 conheceu Antdnio Duncan e com ele formou-se em Cristaloterapia,
Equilibrio Energético de Espacos com Cristais e Leitura de Cristais.
Frequentou ainda varias formac¢des de meditacao e desenvolvimento
pessoal.

Desde 2005 que decidiu dedicar-se exclusivamente a atividade terapéutica e
a formacao.

Terapeuta e Facilitador/Formador de:

Cristaloterapia, Chakraterapia, Reiki Essencial, Meditacao,
Leitura Multidimensional Oracular de Cristais,
Desenvolvimento e Orientacdao Pessoal

- Formagoes presenciais:

Reiki Essencial Niveis 1, 2 e 3

CCPT - Curso de Cristaloterapia e Praticas Terapéuticas — 3 niveis
Curso de Meditacao Essencial — 3 niveis

Curso de Chakraterapia — 3 niveis

Curso de LMOC - Leitura Multidimensional Oracular de Cristais

- Formacgoes online:
CCO — Curso de Chakraterapia Online - 3 niveis
COPC — Curso Online de Pedras e Cristais - 3 niveis
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|ntrodug§o

Dedicado a todos os que praticam Reiki, este e-book fala da unido de duas
energias naturais, a energia cosmica e a energia dos minerais, as Pedras e os
Cristais, cuja vibracao esta relacionada com as frequéncias do ser fisico e
causas emocionais, mentais e espirituais.

Todos os Reikianos tém a consciéncia de que sao apenas um canal, que
apenas facilitam a energia vital a harmonizar e a reequilibrar a vibracao,
curando, transmutando onde é necessaria a sua intervengao, sem
interferéncias de julgamentos ou conceitos mentais. A energia Reiki é sem
duvida uma energia “inteligente”.

Por seu lado, a Cristaloterapia ndao carece da energia Reiki para que através
das técnicas desta terapia seja feita a cura através dos cristais. A influéncia
das Pedras e Cristais é sem duvida poderosa so por si.

Juntar Pedras e Cristais a pratica do Reiki é ha muito feito de forma intuitiva,
mas com pouco conhecimento sobre as vibragdes especificas dos minerais e
de como os preparar ou aplicar para esta acao conjunta, de forma a facilitar
a obtencdo de resultados mais rapidos e efetivos.

ROGERIO PAULO
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Enquanto o Reiki atua como um todo no sistema vibracional, as Pedras e os
Cristais podem atuar em determinadas areas especificas fazendo salientar
determinadas frequéncias, operando em dreas mais profundas e mais
resistentes a mudanca.

Durante anos tenho feito Reiki e nem sempre aplico os cristais mas, na
Cristaloterapia, inevitavelmente aplico em conjunto a energia Reiki, pois o
Reiki foi a minha primeira aprendizagem e aplico diariamente os seus
ensinamentos, em todas as areas da minha vida.

Relembro que os cinco principios do Reiki continuam e continuarao a ser
fundamentais para a manutencao de uma vida saudavel e cheia de Luz:

e SO por hoje sou tolerante

e S0 por hoje sou calmo e confiante

e SO por hoje sou grato

e S0 por hoje sou aplicado e honesto no meu trabalho
e S0 por hoje sou gentil para com os outros seres

Esta é uma leitura, pela positiva, do significado dos originais caracteres
japoneses.

Siga sempre o seu coracao, viva pelo seu coragao e atue sempre de forma a
respeitar os outros e a estar de bem consigo!

ROGERIO PAULO
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A escolha de Pedras e Cristais

Para a aplicacao conjunta com o Reiki, é preferivel pedras e os cristais em
bruto pois aderem melhor ao corpo do que as pedras roladas.

Nao utilize Pedras e Cristais lapidados, com faces polidas, trabalhadas, pois
nessas pecas a vibracao predominante é a dos angulos e vocé nao sabe qual
podera ser a vibracao gerada pelos angulos da lapidacdao. A maioria das
“piramides” vendidas no mercado, nao tém a angulagao correta para que
tenham a vibracao pretendida da piramide.

A maioria das piramides tem mais de 5 faces e os seus angulos nao sao
elaborados segundo os graus exatos para que se crie uma vibracao calibrada.

Sublinho ainda que, a vibracao da forma se sobrepde a vibracao da matéria
quando nao ha equilibrio entre elas. Por esta razao, escolha sempre pedras e
cristais em bruto e nao lapidados.

ROGERIO PAULO
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Acondicionamento

Guarde os seus cristais numa
caixa de madeira ou de cartao
com o simbolo do Cho Ku Rei no
fundo e na tampa. Desta forma
mantera sempre os seus cristais
em equilibrio, limpos e
energizados.

Pode coloca-los todos juntos ou
se preferir em divisérias, dentro
da caixa.

Mas também existem outras formas de limpeza e de energizagdo para além
da aplicacao da energia Reiki.

Limpeza energética

Muitos sao os métodos de limpeza energética das Pedras e Cristais mas nem
todos os métodos sdo adequados a determinados minerais, pela sua
composi¢ao quimica e fragilidade. Irei apenas indicar os métodos que se
adequam a todas as caracteristicas dos minerais. Saliento apenas que o
tradicional método de limpeza com dgua e sal marinho, ou dgua do mar, nao
é aconselhado a minerais com uma dureza inferior a do quartzo (7,5 na
escala de Mohs) e que ndo sejam transparentes.

Para além da aplicacdo de Reiki, a forma mais pratica e que nao oferece risco
para os minerais, € a limpeza energética com a Selenite.

ROGERIO PAULO
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Selenite cristal

O Cristal de Selenite é a mais pura
forma deste mineral de Gipsite e por
isso com uma vibracdao mais forte. Atua
rapidamente na limpeza de qualquer
mineral, espaco ou objeto, bastando

apenas 60 segundos.

Selenite fibrosa

Esta Selenite, na limpeza energética,
atinge os mesmos resultados mas com
a desvantagem de demorar muito mais
tempo, cerca de 60 a 90 minutos.

Em ambas, o processo da-se com o
contacto direto das pedras com a
Selenite ou através da projecdo e
abertura da sua vibracdao com a
colocagdo de uma ponta de Cristal de
Quartzo.

ROGERIO PAULO
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Drusa de Cristal de Quartzo

A Drusa ou Aglomerado de pontas de
Cristal de Quartzo, tem diversas funcodes:
Limpa, energiza, harmoniza e amplifica a
energia das pedras que se colocar em cima,
para influenciar os espacos e o coletivo.

Para a limpeza de Pedras e Cristais, basta

colocar em cima da Drusa com a inten¢do de limpar. Este processo demora
no minimo cerca de 4 horas.

Defumacao

Utilize um incenso natural, sem quimicos artificiais.
Podem ser ervas como arruda, rosmaninho,
alecrim, etc. Também pode utilizar tabaco desde
gue seja puro e natural. Faca a queimada ao ar
livre ou perto de uma janela para que vocé nao

fique a inalar esse fumo.

Envolva a totalidade do cristal no fumo e faca-o
com a intencao de o fumo levar toda e qualquer

energia intrusa que possa estar no cristal.

Com terra ou vibracao planetaria

Os cristais foram formados em total equilibrio na
Mae Terra. Ao colocar os seus cristais sobre a terra,
naturalmente eles vao reequilibrar e purificar as
suas energias.

O processo pode ser feito num vaso de flores ou
num jardim e pode demorar varios dias ou

semanas. Ndo é necessario cobrir os cristais com
terra. Depois passe-0s por agua corrente e deixe secar naturalmente. Tenha
em atencao os minerais mais macios. Nao aconselho este processo.

ROGERIO PAULO
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Energizagéo

Energizar é potencializar a vibragao natural do cristal.
A energia do Sol é uma energia Yang, masculina, energia fisica, de agao.

A energia da Lua é uma energia Yin, vibracao feminina, espiritual, intuicao,
interiorizacdo, energia suavizante, de acolhimento, maternal.

Por estas razdes tem de escolher o tipo de energia que vai utilizar e
selecionar as pedras e cristais, pois existem pedras e cristais cuja energia
pode ser anulada com uma energizagao errada.

Energizar com o Sol

Coloque as suas pedras e cristais numa superficie branca,
ao sol da manha até ao meio dia. Esta energia é fisica,
crescente, saudavel e jovem.

Energizar com a Lua

Cologue as suas pedras e cristais numa superficie branca
de modo a apanhar o luar da Lua Crescente ou Lua Cheia.

Para uma energizagao equilibrada com energia Yin e Yang, depois de

apanhar o luar, deixe que apanhe o sol dessa manha, sé até ao meio dia.

ROGERIO PAULO
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Energia eletromagnética

Algumas pedras tém uma energia particular, onde o sol e
a lua ndo atuam na evidéncia da sua energia padrao.

A energia das tempestades, relampagos, atua
recarregando pedras cuja natureza é eletromagnética. Basta colocar as suas
pedras junto a uma janela, recebendo a claridade dos relampagos. Todas as
pedras estriadas (com estrias) sdo naturalmente de energia eletromagnética,
por exemplo: todas as Turmalinas, Topazio Imperial (Dourado) e Selenite
Fibrosa.

Energizar com a Drusa

As Drusas ou Aglomerados de Cristal de Quartzo, para além de limpar,
também potencializam a energia das pedras. Para tal, quando colocar as suas
pedras em cima de uma Drusa, coloque a intencao de "limpar e energizar"
ou "energizar" se for para potencializar uma programacao. Este processo de
energizagao demora no minimo 2 horas.

Energizar com a Selenite

A energizacdao com a Selenite é uma das mais equilibradas mas sob o seu
comando. Ela limpa e energiza. Se ao colocar as suas pedras na Selenite
puser a intencdo de energizar, ela sé ird potencializar a energia da pedra.

Este processo utiliza-se na energizagao de Cristais programados.

ROGERIO PAULO
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Os chakras

Antes de |he falar das Pedras e dos Cristais nas diversas aplica¢des, vou falar-
Ihe dos Chakras, pois sao eles o centro dos acontecimentos.

Na maioria das formacdes de Reiki fala-se poucos dos chakras na pratica do
Reiki, de facto, ndao existe grande necessidade de aprofundar o
conhecimento dos centros energéticos, visto que o Reikiano nao deve deixar
interferir a mente, fazer julgamentos, para que a energia do Reiki flua
abundantemente e faca “inteligentemente” a reorganizacao vibracional.

Mas neste caso, da aplicacdo das Pedras e Cristais conjuntamente com o
Reiki, € importante conhecer minimamente a vibracdao dos Chakras para
conjugar com a vibragcao dos minerais.

Podemos encontrar variadissimas versoes sobre os Chakras, mas esta é a
mais comum e consensual versao.

A palavra Chakra vem do sanscrito e significa "roda", "disco", "centro" ou
"plexo". Nesta forma eles sdao percebidos, por videntes, como vértices
(redemoinhos) de energia, espirais girando a alta velocidade, vibrando em
pontos vitais de nosso corpo.

Os Chakras sao pontos de interseccao entre varios planos e através deles, o
nosso corpo etéreo manifesta-se mais intensamente no corpo fisico.

Segundo os Hindus, o ser humano tem mais de 80 mil Chakras, mas iremos
apenas estudar os 7 principais Chakras Pessoais,
que se encontram ao longo da coluna vertebral.

Cada um destes Chakras esta em estreita
correspondéncia com certas funcgodes fisicas,
mentais, emocionais e espirituais.

Num corpo saudavel, todos esses vortices giram a
uma grande velocidade e em sincronia, mas se um
desses centros comeca a diminuir a velocidade de

rotacao, o fluxo de energia fica alterado podendo

ROGERIO PAULO
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ficar inibido, bloqueado ou até mesmo negativado — e disso resulta a
desarmonia ou a doenca fisica.

O corpo fisico tem uma ligacao subtil com o corpo espiritual. Essa ligacao é
composta por um fluxo de energia vital para a saude emocional, mental e
fisica.

Sao 7 os pontos especificos que, quando ativados, fazem fluir a energia vital
trazendo alegria e principalmente a saude.

Os 7 Chakras Pessoais

Ao longo da coluna vertebral vamos
encontrar as glandulas enddcrinas, as
principais responsaveis pelo bom
funcionamento fisico, emocional e mental.

; < o —
i
- 5° Chakra - le e Paratiroides E
4° Chakra - Timo » \
\ 4—
b 1° Chakra - Suprarrenais | 6 \
\

/ 3° Chakra - Pancreas

WAKRAS P
SLANDULAS ENDOCRINAS

A cada uma dessas glandulas corresponde um Chakra.

Vou comecar por Ihe falar do 72 Chakra porque é ele o responsavel por o seu
espirito estar no seu corpo. No dia em que o seu Chakra Coronario estiver
sem energia, vocé ja deixou o seu corpo fisico, deixou de ser humano. Por
isso o seu Chakra Corondrio estd com certeza positivo.

ROGERIO PAULO
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72 Chakra — Coroa ou Coronario

Ty Sistema Limbico Localizagao: Entre o

1 ' Y57 B ,
. /\‘ oA o S Cerebelo e o Cérebro.
N 417 : ‘ Reflete-se no topo da
DA A DPSS\  cabeca.

rame e\ S’ Glandula relacionada:

Glandula
Pituitéria Hipotélamo

Pineal ou Epifise.
Area abrangente: Parte superior do Cérebro.
Vibracao relacionada:
- Cor = Violeta, Dourado, Incolor
- Mineral Basico = Quartzo Ametista

Este centro permite a ligagcao ao seu Ser Espiritual,
ao Ser Divino que vocé E.

Permite a entrada do fluxo de energia superior,
energia vital, para todos os seus corpos subtis.

Sendo o corpo fisico a necessidade de o espirito
viver a experiéncia mundana para a sua evolucgao,
este centro energético manifesta a sua
importancia por todo o corpo fisico, emocional e

mental.

Na comunidade espirita, afirma-se que a Glandula Pineal é a antena de
captacao de frequéncias. Que na sua composicao podemos encontrar
formacgdes de cristais de Apatite, mineral que esta relacionado
esotericamente com a premonigao.

Pessoas com a capacidade da vidéncia desenvolvida, tém uma grande
facilidade de sintonizagao com outras frequéncias ou dimensdes através da
Glandula Pineal e da sua sintonia com a Glandula Pituitaria (responsavel pela
leitura dos sentidos e padrdes de conhecimento).

ROGERIO PAULO
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Todos nds podemos desenvolver estas capacidades embora o grau de
facilidade possa variar de pessoa para pessoa segundo o seu propdsito
“karmico” ou padrdes mentais limitativos.

Fisicamente, este Chakra rege todo o sistema nervoso central, podendo ser
tratadas doencas como Parkinson, Alzheimer, Esclerose Multipla e outras,
pela ativacao e motivacao da vibracdao deste Chakra.

v .

Dores de cabeca significam que vocé ndo estd a ser quem realmente E, estd a
bloguear a vibragao do seu verdadeiro Eu, a sua identidade espiritual e a sua
energia vital.

ROGERIO PAULO
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62 Chakra — Frontal ou 32 visao

Localizacao: Por detrds da zona ocular, entre
as sobrancelhas

" Loho Perietal 7
lebo Fv::mul _~Sensagao ™
7 Labe Ocaprtal

Glandula relacionada: Pituitaria ou Hipodfise ) o,

Area abrangente: Parte inferior do Cérebro, visdo, audi¢do e olfato
Vibracgao relacionada:

- Cor = Azul indigo

- Mineral Basico = Azurite

Centro de armazenamento (memorias), processamento (padrdes mentais) e
a¢ao mental. Morada do Ego.

E aqui que armazenamos as nossas experiéncias e classificacdes emocionais.
Através deste processo de aprendizagem conseguimos fazer raciocinios e
escolher a atitude a tomar.

Este Chakra trabalha em “parceria” com o 72 Chakra, sao eles que
proporcionam a intuicdo e a percecao sensorial.

O 62 Chakra é a ponte entre o poder divino da criagdo e a criagao de
realidades fisicas.

Problemas de visao, audicao e olfato tratam-se através deste Chakra.

A acdo conjunta do 62 e 72 Chakras é vital para o bom funcionamento
glandular de todo o corpo fisico e energético.

ROGERIO PAULO
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52 Chakra — Laringeo

Localizacao: Base do pescogo

Glandula relacionada: Tiroide e Paratiroides

Thyroid gland

k.4

Parathyroid gland

Area abrangente: Da boca até a parte superior dos Pulmdes, Traqueia e
parte dos Bronquios, ombros

Vibracgao relacionada:

- Cor = Azul céu

- Mineral Bésico = Agua-marinha

Centro de vibracao Angelical. “O que se fala se cré e o que se cré se cria”.

O Chakra Laringeo é o centro da expressao, da comunicac¢ao, nao so6 da
comunicacao falada mas também gestual ou escrita. Comunicagao exterior e
também interior, o poder de comunicar com o anjo que vocé E.

Esta vibracao estd em estreita ligacao com dimensdes Celestiais, com o 102
Chakra, o Plano Causal.

A sua esséncia vibracional é a do Amor Divino, a manifestacdo do Divino pela
palavra. Fale o que vocé gosta, o que vocé quer, quem verdadeiramente é,
fale amorosamente.

N3do engula “sapos”. Nao retraia a comunicag¢ao, nao tenha medo de falar o
gue lhe vai na alma.

ROGERIO PAULO
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Um Torcicolo é sindnimo de bloqueio neste centro energético e pode
significar que vocé é pouco flexivel na comunica¢ao e que deve olhar sem
medo em outras direcdes. Problemas nos dentes, gengivas, lingua,
amigdalas, cordas vocais, bronquios e ombros, tratam-se através da
harmonizacdo do 52 Chakra.

Viva a vida com bom humor e alegria.

Este Chakra completa o grupo dos Chakras espirituais ou superiores (72, 62 e
59). A sua vibracao esta em estreita ligacao com as vibracgdes espirituais, com
a Magia do poder Universal.

Todavia ndo sao mais importantes que os centros energéticos fisicos, eles
sao de igual importancia para o equilibrio na evolugdo do Ser e na saude
fisica.

ROGERIO PAULO
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42 Chakra — Cardiaco

Localizagao: Exterior do Coracao na parte
superior ao centro

Glandula relacionada: Timo

Area abrangente: Pulmdes, Coracdo,
Baco, braco

Lonex
Medullz

nterlobular SEplum — e

l)lllll scle

Vibragao relacionada: % _
iymus

- Cor = Verde e Rosa.

- Mineral Basico = Malaquite e Quartzo Rosa

O Chakra Cardiaco é o centro de equilibrio entre os Chakras superiores (79,
62 e 52 - espirituais) e os Chakras inferiores (32, 22 e 12 - fisicos).

Aqui encontram-se as polaridades yin e yang e a forma como as gerimos,
define a maturidade do Ser.

Morada do Eu Verdadeiro, quem vocé realmente E.
Morada da sua “Criancga Interior”, sua inocéncia e honestidade.
Sede da “Abundancia” e “Prosperidade”.

Centro do poder da auto cura e cura fisica.

ROGERIO PAULO
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Fisicamente, este Chakra influencia diretamente o sistema imunitario (Baco),
circulacao e a saude em geral.

Com o avancar da idade a Glandula do Timo deixa de processar e de
segregar, mirrando fisicamente. Todavia, a sua frequéncia vibracional
mantem-se.

A vibracao da cor verde do Chakra Cardiaco — cor da cura fisica — muda para
a vibracdo do cor-de-rosa com o sentimento da compaixao (acdo de amar
incondicionalmente).

Nao existe auto cura sem a agao da vibracao do Amor, do auto amor.

Autoestima

Embora seja a Autoestima parte integrante do Ego (62 Chakra), é através do
42 Chakra que se trabalha a autorrelagao.

E de extrema importancia que vocé aprenda a proteger e a alimentar a
estima, o amor, que vocé tem por si mesmo.

ROGERIO PAULO
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Sao 5 os pilares que sustentam a Autoestima:

- Auto valorizacao

Que o valor vocé se da? Porque se desvaloriza?

A tendéncia que nds temos, é a de nos compararmos com padroes de
perfeicdo, ditadas pela sociedade (familia, amigos, professores, religiao, etc.)
e reportarmo-nos a situagdes passadas. Estes termos de comparagado sao
imperfeitos para uma boa manutencao e elevacao da autoestima.

A base de comparagao é com vocé mesmo e no presente.
Vocé estd a ser agora, neste mesmo instante, quem realmente E?
Esta a ser neste mesmo instante verdadeiro para consigo?

Entdo, vocé tem todo o valor!

ROGERIO PAULO
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- Autoaceitacao

Se vocé esta em concordancia consigo mesmo, porque se rejeita?

O que é realmente importante é
VOCE viver consigo em plenitude,
com confianca em vocé mesmo.

Se existe alguém a quem vocé tem
de agradar, esse alguém é vocé
mesmo, que vive consigo 24 horas
por dia até ao fim da sua existéncia.

Aceite-se como vocé é, aprendiz da
vida, predisposto a ser o seu melhor
em cada momento.

ROGERIO PAULO
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- Auto merecimento

Se vocé se aceita e se valoriza, entdao porqué aceitar qualquer coisa?

Vocé merece o melhor, o que vocé definir. Sim, o que vocé definir como
melhor para si, o que o faz feliz e lhe da o maior prazer.

Agradeca. O Universo estd repleto de vibracdes para si, sé que é vocé que as
tem de escolher, segundo a sua classificacdo no momento, entre o que é
verdadeiramente bom — prazeroso — e o que |he causa angustia, tristeza e
sofrimento.

Ignore a opinido dos outros, melhor, nem lhes peca a opinidao. Nao é disso
que se trata, ndo é o que os outros acham que vocé merece.

Quem sabe o que é realmente melhor para si neste momento?

O que é bom para o outro, pode nao ser o melhor para si!

ROGERIO PAULO
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- Autorrespeito

Amar é respeitar, é respeitar as suas escolhas!

Nesta caminhada de ascensao é
natural que vocé erre pois s6 assim
vocé define onde melhorar.
Respeitar o aluno é respeitar o
mestre, é respeitar as duvidas
legitimas de quem se interessa por
ser melhor.

Respeite as suas emoc¢des, mesmo
gue elas sejam negativas. Elas sao

‘ as suas velhas crencas e reportam
ao seu passado. S3o elas que o levaram a encontrar as novas crengas, cheias
de emocg0es positivas sobre o seu futuro.

E uma escolha que vocé faz.

Respeite-se e seja cada vez melhor, agora!
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- Auto perdao

Quem ama perdoa! De que se culpabiliza?

Mais uma vez tenho de relembrar que a autoestima se trabalha no agora, no
momento presente.

A culpa é uma das vibragdes inexistentes no Universo, sendo criada apenas
pelo Ser Humano.

Ela surge a partir do julgamento e
isso advém do nosso ego.

Como tal, a culpa é uma vibracao que
atrai o castigo, o sofrimento,
privacdo de prazer. O sentimento de
culpa podera mesmo atrair a dor
fisica, doencas ou acidentes.

E de extrema importancia para uma
boa autoestima, para a sua saude
fisica e espiritual, que tenha a
consciéncia constante se vocé se esta

a culpabilizar e porqué!
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Se isso acontecer perdoe-se rapidamente, nesse instante — lembre-se que
estd a atrair o sofrimento e que isso de nada serve para ser e estar melhor.

O perdao é um nobre sentimento que resulta de uma grande capacidade de
amar e isso faz com que vocé se liberte de vibracdes negativas e deixe brilhar

a vibragao divina no seu coragao.

Perdoe-se relativamente ao
passado, sinta até gratidao
por ele e por todos os
intervenientes, vocé é um ser
maravilhoso e isso deve-o,
precisamente, as suas
vivéncias.

Quero relembrar, que a

relacao que vocé tem consigo

mesmo, vai definir a sua relagdo com os outros e vice-versa. Esteja em paz
consigo, para estar em tranquilidade com os outros.

A autoestima é um tema de importancia vital para uma vida saudavel, quer
fisica quer espiritual.
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32 Chakra — Plexo Solar

Localizagao: Zona do estdbmago
Glandula relacionada: Pancreas

Area abrangente: Logo a seguir ao externo
até ao Umbigo, todo o aparelho digestivo,
cotovelo

Glandulas Salivares

Cavidade oral ¢
] -
[ \

Pancreas
Ducto pancredtico
Estomago

Figado
Vesicula biliar )

ucto biliar comum-}

Célon transverso

Célon ascendente

Célon descendente  +

Vibragao relacionada:

Ceco
Apéndice

- Cor = Amarelo
- Mineral Basico = Citrino

Centro de controlo e de assimilacao da vibracdao emocional. Este Chakra é
bastante vulneravel, sendo na maioria das pessoas o centro energético mais
instavel e com tendéncia a negativar facilmente.

Emocdo/Digestdo. Este centro rege todo o aparelho digestivo, embora incida
mais diretamente sobre os érgaos do Figado, Vesicula, Estbmago, Intestinos
e Glandula do Pancreas.

Problemas fisicos nesta regiao sintetizam a forma como se vive as emocgdes:
Ma digestao = dificuldade em gerir as suas emocdes;

Prisdo de ventre = dificuldade em se libertar de emoc¢des negativas, persiste
em vivé-las.
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Todas as suas emocdes vibram nas suas células. E de extrema importancia,
que tenha a consciéncia que os seus pensamentos se refletem em emogdes
e que elas sdo cerca de 90 por cento do seu corpo.

Emocgdes negativas existem para que possam existir as emocgdes positivas. SO
vocé pode escolher as que quer viver, as vibracdes que quer no seu corpo.

O 32 Chakra, o “Solar”, liga o seu sol interior ao Grande Sol do centro do
Universo.

Pessoas emocionalmente positivas, sdo pessoas de éxito, lideres que atraem
com facilidade pessoas e oportunidades, sao seres que refletem o brilho
caracteristico de uma grande autoestima, assertividade, confiancga e lucidez.

22 Chakra — Sexual

Localizagao: Quatro dedos abaixo do
Umbigo

Glandula relacionada: Génadas

Area abrangente: Do Umbigo até a zona
pubica, ancas, pulso e antebraco

Vibragao relacionada:
- Cor = Laranja
- Mineral Bésico = Agata Cornalina

‘ Centro da criatividade, da coragem, do

desejo e do prazer. E o fogo da vida, a festa
da vida, a paixao, o desejo de ter, 0
movimento, a impulsividade e a liberdade.

Este centro é extremamente ativo nas criangas e a medida que o ego se
desenvolve (62 Chakra), vai equilibrando ou controlando a a¢do impulsiva do
22 Chakra.
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E aqui, no Chakra sexual, que se encontram registos de traumas da infancia,

traumas sexuais e padrdes relacionados com o sexo ou prazeres mundanos.

Por estas razdes, as dimensdes relativas ao passado, onde podemos
encontrar a crianca que vocé é, residem neste centro vibracional, assim
como a familia e raizes familiares.

Fisicamente, este Chakra estd
relacionado diretamente com o
Utero, Ovdrios ou Testiculos.

vuben

ROGERIO PAULO



Pedras e Cristais no Reiki-

12 Chakra — Basico ou Raiz

Localizacdo: Entre o Anus e a Vagina, refletindo-se na
zona pubica

Glandula relacionada: Suprarrenais

Area abrangente: Das ancas até aos pés e mios
Vibracao relacionada:

- Cor =Vermelho

- Mineral Basico = Rubi

Centro de conexao ao mundo fisico. Absorcao de
energia telurica, forga fisica e integracao da vibracao
pessoal no coletivo.

O medo, o sofrimento, a insatisfacdo, sdo causas
bloqueadoras deste centro energético.

Toda a concretizagao e realiza¢ao da sua vida devem-
se ao seu Chakra Bdsico. Pode até ser uma pessoa
bastante criativa (22 Chakra) mas se o seu 12 Chakra

estiver bloqueado, serd extremamente dificil a concretizacao dos seus

projetos.

Rim

Veia Re

Vela cava
infanior

Glandula Supra

Este Chakra influencia ossos, musculos,
pele, sangue, Rins, Anus, Bexiga,
Genitais e segregacoes.

A forma como sente e vé o mundo
fisico, o prazer de viver a vida no
momento presente, definem o estado
do 12 Chakra.
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Por exemplo:

Vocé esta descontente com a sua vida atual,
infeliz, estd num estado econdmico dificil, ndo
gosta do que faz, a sua condicao fisica
desagrada-lhe, ndo se sente integrado no seu
meio social, etc., o seu estado emocional e
mental podem bloquear a ligacao a “Terra”,
bloguear a consciéncia fisica do agora,
notando-se a alienagao e a inércia.

Podem resultar, deste estado, as tonturas,
vertigens, anemia, problemas de pele,
fragueza fisica, etc.

Problemas nos 6rgaos genitais, na prostata,

na Bexiga, podem ser a consequéncia da falta
de prazer em viver a sua vida fisica e/ou
sexual.

E muito importante que viva a vida com gratid3o pelas oportunidades que
ela lhe da.

E vocé que faz as escolhas e vocé é livre de escolher o que quer e a forma

como as integra na sua vida.

Tudo o que existe fisicamente é para vocé usar e utilizar de modo a vibrar na
satisfacdao e no prazer.

Escolha sé o que lhe agrada agora, ame e respeite o seu corpo fisico.

O Enraizamento

Pelos muitos praticantes de Reiki e que me contactam, constato que ndo dao
a importancia necessdria ao enraizamento ou ancoramento, a ligacao
energética de 12 Chakra ao plano fisico, ao 82 Chakra.
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82 Chakra — Estrela da Terra

Localizacdao: 30 cm abaixo dos pés.
Vibracao relacionada:

Cor = Vermelho Laser

Mineral Basico = Hematite

Significado: Incorporacao segura no fisico e

equilibrio.

“E o invisivel toma forma criando-se um corpo
fértil, transmutavel e de poder criativo”

Para que viva espiritualmente em equilibrio e evolua, é necessario que
assuma a vida fisica como uma dadiva para a sabedoria e o crescimento.

_Brain
Yolk sac

, Branchial arch

Placenta

Umbilical
cord .

s

Leg In]d

Apds 21 dias da concepgao (aproximadamente) e ainda em embrido, o
coracao do futuro bebé comeca a pulsar, irrigando sangue.

E uma vida prépria que comeca.

Com ela vém todas as caracteristicas da sua individualidade influenciar a
formacao fisica desse corpo, de modo a criar as condi¢des necessarias ao seu
propodsito de vida, a razao da sua existéncia.
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A ligacao energética do espirito ao corpo, faz-
se através da mae pelo corddao umbilical,
incorpora no coragao e ai vai permanecer
durante toda a sua vida terrena. Os orgaos
comegam a formar-se e na parte superior da
boca (52 Chakra), a formacdo da Glandula
Pineal comeca por volta do 492 dia da
gestacao, deslocando-se para a zona central do
cérebro, fixando a sua posicao final perto de
toda a actividade mental. Acredita-se que é a
Glandula Pineal (72 Chakra), que da ordem para
as contracc¢Oes uterinas da mae, sendo o modo
de dar indicagao de que chegou a hora de
nascer.

Quando nasce, a conexao do 82 Chakra passa a
fazer-se pelo 72 Chakra. A sua percep¢ao do
mundo fisico ainda é bastante reduzida. O
cérebro, comeca agora a tomar conhecimento
da maior parte das vibracdes recolhidas pelos
sentidos primarios e classifica-as segundo as
vibragdes emocionais (prazer ou sofrimento)
sentidas pelo 22 Chakra. E é aqui, no Chakra
Sexual, que vao permanecer os registos
vibracionais da primeira infancia, pois o mental
ainda ndo esta desenvolvido o suficiente para
controlar ou racionalizar as emocoes.

Gradualmente e ao longo dos primeiros meses,
também o primeiro Chakra (Chakra da Raiz) se
conecta com o 82 Chakra, agora na sua posicao
final (abaixo dos pés dentro da aura).

Com a pratica da caminhada, a conexao vai ficando mais forte e o equilibrio
estabiliza.

Finalmente o circuito esta definido para uma evolucdo segura e saudavel.
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A aceitacao do corpo fisico e do Mundo fisico sao importantes para a saude!

Quando acontece uma interrupc¢ao da ligacao energética entre o 12 e o 82
Chakra, comeca a enfraquecer toda a vibracao fisica, a desconectar-se do
corpo, perdendo a percecao do presente.

Quando se trabalha energias mais elevadas, vibragdes espirituais ou planos
multidimensionais (como na regressao ou progressao) é importantissimo
que se faca enraizamento, fazendo-se acompanhar por pedras do 12 e/ou 82
Chakras.
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Meditagéo e Reiki

Tenho constatado que muitos Reikianos tém
dificuldade em meditar, em controlar os
pensamentos, em silenciar a mente. A
meditacdo para a pratica do Reiki é
fundamental pois se ndo se consegue controlar
a acao da mente, esta pode interferir na
canalizacao e na passagem da energia Reiki.

Para baixar a atividade mental, ou alterar a sua
frequéncia, é necessario que liberte o seu corpo
de tensdes. As tensdes significam medos,

preocupacoes e sao o resultado de atividade
mental, pensamentos e emogdes que na
maioria das vezes estdao no inconsciente e que
definem tensGes musculares, respiracdes curtas
(falta de oxigenacdo) e por consequéncia, stress
fisico e mental. Enquanto estiver tenso, é
natural que determinados pensamentos sejam
persistentes e ganhem a sua atencao.

Entdo, a primeira coisa a fazer é o relaxamento
através da oxigenacao, da respiracao e centrar a
sua atengdo nesta agdo. O cérebro so consegue
pensar numa coisa de cada vez. Embora o seu

_ ego possa estar a ser negativo e a criar um
pensamento que o leva a desistir, dizendo “eu ndo sou capaz”, a persisténcia
e a concentracao na respiracao ajuda-lo-3o a focar a sua atencao no que
quer.

Outra desmotivacdo na pratica meditativa é o facto de a maioria das pessoas
pensarem que vao “VER” alguma coisa em meditacao.
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Pois figuem a saber que na meditacao visualiza-se e nao se vé. O que eu
quero dizer é que é importante que esqueca os olhos, pois ndo sdo eles que
Ihe vdo mostrar o seu Universo interior.

E no cérebro que se vdo formar imagens, cores, cheiros, emogcdes e para isso

nao precisa da visdao mas sim da visualizagao criativa.

Quer ver como funciona? Feche os olhos e relembre o que foi a sua ultima
refeicdo! Relembre a comida, a textura, o sabor, a emocao dessa refeicao.

Vocé nao esteve a ver, esteve a
visualizar as imagens e as
sensagc0es em memoria. O certo
€ que 0 seu corpo reagiu, o seu
cérebro enviou impulsos ao seu
corpo como se estivesse a
acontecer nesse momento o que
vocé estava a vivenciar no seu
cérebro.
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E é essa a importancia da meditacdao! Tudo o que visualizar em meditacao
(imagens com emocdes) vive no seu corpo e a influéncia é bastante grande
na sua vida fisica.

Escolhi indicar algumas Pedras e Cristais que o podem auxiliar nesta pratica e
a isolar o ego negativo.

Procedimentos:

Sentado, segurando nas maos — Hematite, Calcite Verde, Lapis-lazuli,
Labradorite, Aragonite Sputnik.

Deitado, colocando no corpo — Hematite (mao direita), Aragonite Sputnik
(mao esquerda), Calcite Verde, Lapis-lazuli, Labradorite (na testa).

- Comece por fazer 5 respiragdes profundas, sempre pelo nariz, inspirando
lentamente e profundamente, enchendo bem os pulmdes de oxigénio e de
seguida expire todo o ar lentamente (pelo nariz), esvaziando bem os
pulmdes.

Junte a cada inspiracao a imagem de uma luz branca ou violeta a entrar pelo
topo da cabeca e a invadir todo o seu interior.

Com a expiragao liberte o seu corpo de tensdes comecando pelo topo da
cabeca e seguindo para os ombros, abddmen, ancas e pernas. Sinta as
tensOes a descerem pelo seu corpo e a sairem pelos pés, entregando-as a
Terra.

No final das 5 respiracdes (que podem ser mais) retome a consciéncia do seu
corpo comecando pelo topo da cabeca e se encontrar ainda alguma tensao,
faca uma respiracao libertando a tensdao nessa zona, com a expiragao.

Quando tiver a consciéncia de que o seu corpo esta totalmente relaxado,
volte a sua atencdo para o centro da testa e imagine uma luz azul. Essa luz é
o comeco de um tunel de luz. Entre nesse tunel que o levara ao seu Universo
interior.

A partir daqui vocé pode criar a realidade que quiser ou manter-se centrado
No seu coragao.
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Limpeza e protecao de ambientes

Os Aquarios de Cristais para
limpeza e protecao de
ambientes, sao muito eficazes
e decorativos. Funciona por
atragao das energias
negativas para a agua,
salvaguardando os Chakras de
serem afetados.

Utilize um recipiente redondo

de vidro e coloque dentro
 uma pedra limpa, de cada
chakra pessoal (8 pedras no

total — para chakra cardiaco
sao utilizadas duas, uma rosa e uma verde) e no centro uma ponta de Cristal
de Quartzo (gerador) para harmonizacdo de todas as pedras. Encha de agua
até cobrir completamente os cristais.

Sempre que note a agua gelatinosa (o que acontece muito rdpido em
ambientes publicos) mude a dgua colocando o aquario por baixo de uma
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torneira e com agua corrente por 2 minutos. De vez em quando, retire todas
as pedras para lavagem e limpeza energética.

Com uma barra de
Selenite Fibrosa e uma
Ponta de Cristal de
Quartzo, usando o
mMesmo processo como na
limpeza de cristais.

Coloque num canto da

sala, virada para o canto

oposto. Pode deixar nessa posicao por tempo ilimitado, para uma limpeza
constante dessa divisdo, moéveis, espelhos e demais objetos.

Para uma rapida limpeza, utilize entdo Cristal de Selenite.

Pode ainda colocar uma Drusa de Cristal de Quartzo em cima de uma placa
de Selenite.

N

O Borrifador de Elixir de Peridoto é um método rapido de purificacao
energética de espacos. Consiste em fazer um elixir com um Peridoto (Olivina)
e uma ponta de Cristal de Quartzo num borrifador e projetar para o ar
goticulas de dgua altamente purificadoras.

Depois de colocadas as pedras no borrifador, encha com dgua e coloque ao
sol da manha por 1 hora e esta pronto a ser utilizado.

A vantagem relativamente aos incensarios é que este processo é inodoro e
nao incomodativo para algumas pessoas.
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Pedras e Cristais para o Reikiano

‘ < < '

.

ae Antes de uma sessdo de Reiki,
—— . / .-
- o Reikiano podera utilizar
Pedras e Cristais que o
‘ ajudarao a conectar-se mais
facilmente.

i\
Enraizamento — Hematite ou Cuprite

Segure entre as maos enquanto faz a sua conexao a Terra. Se pretender usar
durante a sessao, pode colocar uma pedra no tornozelo, encostada a pele,
dentro da meia ou presa com adesivo.

Centramento/Foco — Aragonite Sputnik
Segure entre as maos enquanto faz a sua meditac3o.
Apoio a energia Reiki — Apofilite

Segure entre as maos enquanto faz a sua evocac¢ao da energia Reiki. Se
pretender, pode colocar a Apofilite numa drusa de Cristal de Quartzo a
influenciar o ambiente, sera proveitoso também para o paciente.

Limpeza e compactacdo da Aura — Ambar

Segure entre as maos um ambar. Eleve as suas maos ao 72 chakra e percorra
todos os chakras até ao 12. No final agradeca o alinhamento e a protegao. Se
pretender, pode usar um Ambar num fio ao pescoco.

Abertura para a rece¢ao e transmissao de Amor Incondicional - Morganite

Use junto ao peito.
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O Cristal Pessoal - cristal de Quartzo (Gerador)

Uma ponta natural de Cristal de Quartzo é
chamada de Gerador e é considerado pessoal
guando utilizada e usada somente no seu
portador.

Um Cristal Pessoal nao deve ser mostrado, é
um cristal intimo e representa o equilibrio
com o Divino. Sé por si mesmo, faz a ligacao

com a Sabedoria e a Verdade Césmica.
Pode ser programado exclusivamente pelo seu portador e para si mesmo.

Programacdao com Vibracao Mental

Pode fazer programacao para 6 assuntos no maximo, no mesmo cristal, se
for uma programacado generalista, como por exemplo:

- Protecao

- Saude (em geral)

- Relacionamentos (em geral)
- Coragem (no geral), etc.

Se for para um assunto especifico, faca-o numa outra ponta de cristal para

esse efeito, como por exemplo:

- Um relacionamento com uma pessoa especifica
- Um problema especifico de saude

- Um determinado projeto

- Etc.

Cada assunto especifico, 1 cristal, uma folha de papel branco e uma caixa de

madeira.
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N3o use mais que 2 cristais programados e sempre que se concretize alguma

das intencdes especificas, deixe de andar com esse cristal e queime a folha
de papel que ird manter enquanto andar com o cristal. Agradeca ao cristal,
limpe-o, energize-o e guarde-o.

Agora escreva o assunto na folha branca.

Escreva como se este assunto ja estivesse resolvido, escreva em forma de
agradecimento no presente do indicativo e pela positiva, como por exemplo:

“Agradeco a este cristal a boa saude das minhas pernas. Sou grato pela sua
forca e agilidade.”

Ou

“Sou grato ao meu Cristal Pessoal pelo relacionamento maravilhoso que
tenho com ....”

Ou ainda
“Agradeco a este cristal a facil concretizacao da venda do ...”
Cada assunto deve ser escrito num paragrafo.

Nota importante: toda a programacdo é para fins pessoais, do proprio

programador. Ndo faca programacbes para outras pessoas. Se for o caso,
ensine-as a fazer a sua prépria programacao. “Liberte o karma” de
manipulacdes a outras pessoas.

Figue com a programacao escrita, sem rasuras, diante de si de modo a poder
ler.

Coloque a ponta de cristal entre as suas maos com a ponta virada para os
dedos e una as maos em oragao junto do coracao.

Diga 3 vezes:

- “Agradeco a este Cristal, o seu relacionamento e a sua influéncia na minha
vida.”

Agora eleve as maos, unidas, ficando com os dedos polegares virados para
cima e tocando a testa, na 32 visao, e diga 7 vezes cada assunto.
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Comece a verbalizar o assunto, tal como foi escrito. Repita-o por 7 vezes. S6
depois baixa as maos até ao coracao. Pode passar para o assunto seguinte,
se houver, elevando novamente as maos até a testa.

Encerra a Programacgao dizendo:
- “Assim é! O que eu falo eu crio! Assim é!”

Coloque o seu cristal programado na caixa junto com a programacao escrita
no papel.

Guarde agora a sua caixa com o cristal num sitio privado. Ao fim de 3 horas
no minimo, vocé vai usar o seu cristal diariamente até pelo menos 30 dias.
Todos os dias, quando chegar a casa, coloca o seu cristal na caixa até ao
outro dia em que o vai usar novamente.

Cada vez que o guardar ou o for buscar a caixa para o usar, diga:

- “Agradeco a este Cristal, o seu relacionamento e a sua influéncia na minha
vida.”

Quando quiser ou ja nao fizer falta, desprograme-o fazendo a limpeza
energética.

Pode fazer energizacdo enquanto estiver programado, para refor¢o da
vibragao, com Reiki ou com a lua cheia ou quarto crescente e o sol da manha
até ao meio-dia. Faca com ambas as polaridades.

Nota: Se pretender, pode pintar o simbolo do Cho Ku Rei no seu Cristal
Pessoal e toda a vibracdao do simbolo sera amplificada pelo quartzo.
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As Pedras e os Cristais na sala

Vocé pode criar uma determinada vibragao em ambientes de modo a
influenciar uma ou mais pessoas.

S6 por si mesma, a Drusa de Cristal de Quartzo energiza e equilibra as
vibracOes de espacos e ambientes.

Também a Drusa de Cristal de Quartzo serve de amplificador da energia das
pedras colocada em cima.

Para tal contamos com a utilizacdo de uma Drusa de Cristal de Quartzo com
cerca de 15 centimetros de diametro, para uma area de 15 a 20 metros
guadrados e a colocacao de pedras em cima dos seus cristais.

Tenha a percecdo de que a Drusa irda amplificar as vibracdes das Pedras e
Cristais que escolher colocar em cima.

A ter em conta o tipo de vibracdao que ird influenciar os presentes na sala.

Escolha as Pedras e Cristais segundo as influencias pretendidas no momento
nao esquecendo que também vocé ira ser influenciado pela vibracao das
mesmas Pedras e Cristais.
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Pedras e Cristais sugeridos para a sala:
Amor Incondicional

- Morganite

Comunhado (unido e comunicag¢ao) com o Eu Superior
- Apofilite

Conexao com esséncias angélicas

- Angelite

- Celestite

- Agata Blue Lace (criancas)

Conexao com a dimensao dos Arcanjos, prote¢ao e seguranga
- Tanzanite

Isolamento do Ego negativo

- Calcite Verde

Protecdo de espiritos negativos

- Enxofre

- Turmalina Preta

Protecdo espiritual de seres obscuros na canaliza¢ao
- Sugilite

Relaxamento e transmutacao de energias negativas

- Ametista
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Tratamentos

Os resultados da aplicacdao da energia Reiki com os Cristais sao harmoniosos
e mais facilitados.

Apds uma sessao, o paciente pode fazer-se acompanhar por uma Pedra ou
Cristal que o ajudara a manter por mais tempo o reequilibrio e a consciéncia
adquirida na sessao.

As pedras e Cristais aqui apresentados servem de apoio para uma maior
incidéncia e consisténcia da vibragcao especifica pretendida em casos
concretos.

O Reikiano deve tomar em considerag¢ao o seu nivel de acesso a energia Reiki
e nao utilizar Pedras e Cristais cuja energia ird despertar no paciente
vibragcdes mais complexas, como no caso de vidas passadas, e que podem
por em causa o equilibrio psicoldgico, emocional ou espiritual do paciente,
sem ter aptidoes como Reikiano (22 e 32 niveis) para o fazer.

Procedimento

Antes de aplicar Pedras e Cristais no paciente, deve proceder a aplicacao
normal de energia Reiki para harmonizag¢ao dos chakras. Se um ou mais
chakras estiverem negativos ou bloqueados, irdo fazer resisténcia a vibragcao
das pedras impostas nesses centros energéticos e de nada servira se nao
estiverem primeiro desnegativados.

S6 depois podera colocar Pedras e Cristais com a certeza de que irdo exercer
a sua influéncia para um reforgo e afirmacao das diversas vibragdes.

Considere as Pedras e Cristais no Reiki ndo como substituicao mas como um
complemento a energia Reiki.

A aplicacdo de Pedras e Cristais no Reiki ndo é considerada Cristaloterapia
pois esta, € composta por técnicas e principios diferentes da terapia Reiki.
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Pedras e Cristais basicos para os Chakras

82 Chakra

AMETISTA

AZURITE ou SODALITE

....CORNALINA ou CALCITE LARANJA

&%:, )
onk
g

AGUA-MARINHA ou TOPAZIO AZUL

...RUBI ou GRANADA

Comece por colocar uma Hematite em cada
mao do paciente para enraizamento.

Depois coloque cada uma das pedras nos
Chakras correspondentes comegando no 72
até ao 12 Chakra. Depois faca Reiki. No final
comece por retirar a pedra do 72, sendo que,
a do 12 Chakra serd a ultima.
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Este tratamento com Pedras e Reiki é generalista. Todavia, pode colocar
apenas uma ou outra pedra em chakras que considere mais instaveis ou com
problemas especificos.

Para todas as Pedras e Cristais referidos, estdao descritas as suas
caracteristicas energéticas no Glossario do e-book.

Para saber que pedras utilizar em patologias, aconselho a consultar o Curso Online de
Pedras e Cristais que esta em referéncia nas paginas finais deste e-book.

e N\

Pedras e Cristais no Reiki a distancia

Para esta pratica é necessario que o Reikiano tenha mais que o nivel 1, que

esteja sintonizado com os simbolos para o efeito.

N3ao querendo ir contra nada do que o Reikiano aprendeu ou pratica no
Reiki a distancia, relembro que esta pratica se faz quando nao existe a
possibilidade da acao fisica, no toque direto no corpo ou energizacao do
presente.
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Na pratica do Reiki a distancia usa-se
IE vulgarmente, para representagdo do
/

\
m)!

consulente, uma foto, o seu nome e morada

escritos num papel, um boneco ou peluche,
\ um Cristal de Quartzo ou mesmo a imagem
; - mental do consulente. Muitas sdo as técnicas
M "
- aimas gue se podem utilizar e cada um escolhe
aquela a que melhor se adapta e necessita
para o propdsito.

No Reiki a distancia, a comunicag¢ao da-se a
um nivel ndo fisico, numa dimensao ou plano
paralelo, numa intervencao espiritual nos
planos do 102 e 119 chakras, através do Eu
Superior do Reikiano e do Eu Superior do
consulente. Nestes planos nao existe a
limitacdo do espaco e a dimensao do tempo,
Tudo faz parte do Todo.

E a este nivel que também se trabalha na
Regressdo e na Progressdo, onde se pode
alterar emocionalmente o passado, Intervir ao
nivel da Alma em vidas passadas e também influenciar o futuro, em projetos,
etc..

Relembro que para estas agdes € importante que o consulente esteja
equilibrado e energizado no plano presente. Por isso é importante que
qualquer intervenc¢ao ao nivel do passado e do futuro seja consciente desta
responsabilidade.

O Reikiano é apenas um meio consciente para qualquer alteracdao que o
consulente queira fazer a sua vibragao e que esta sirva o Todo.

Depois de tomar conhecimento das caracteristicas energéticas das Pedras e
Cristais no Glossario deste e-book, leve em consideragao as que menciono
para ajudar no Reiki a distancia. Deve escolher para a situacao em concreto,
segundo o seu sentir e necessidade.
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Em qualquer dos casos, para além dos simbolos para o efeito, pode servir-se
de Pontas de Cristal de Quartzo naturais, viradas para o centro, para
canalizar e energizar o objetivo. O numero minimo de pontas é de 4 mas
vulgarmente utilizo 6 pontas representativas dos chakras pessoais da pessoa
e o Diamante de Herkimer, colocada no centro, em representagao do 72
chakra, a identidade.

Outras Pedras e Cristais que recomendo:
- Morganite

- Apofilite

- Cianite

- Calcite Otica

- Lepidolite

- Angelite

Exemplos praticos:

No Cristal de Quartzo

E muito vulgar a utilizacdo de um Cristal de Quartzo para simbolizar uma
pessoa ou situagao. Neste caso o procedimento faz-se:

12 - Coloque o cristal entre as maos e projete mentalmente para o cristal a
identificacdo da sua representacdo (um nome, a morada, uma situacao, etc.)

29 - Agora faca a grelha de Pontas de Cristal de Quartzo a volta e por ultimo
as pedras complementares que escolher para o respetivo assunto.

32 Faca circulos de Luz com uma Ponta de Cristal de Quartzo e depois faca
Reiki.
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No Caderno de Reiki

Coloque as Pontas de Cristal de Quartzo em circulo, em cima ou a volta do
caderno. O Diamante de Herkimer (que representa os objetivos) fica no
centro em cima do caderno. Se vai transportar consigo o caderno, faca o
circulo de cristais fora do caderno e cole com adesivo o Diamante de
Herkimer na capa, ao centro. Pode colocar outras pedras e cristais entre as
pontas de quartzo, com distancias
semelhantes.

Agora pegue uma ponta de Cristal
de Quartzo, extra as do circulo do
caderno, e faca circunferéncias por
cima do circulo de cristais, no
sentido horario, projetando Luz
através do cristal que esta na sua
mao, desenhe circulos de Luz,
energizando todos os cristais do
caderno.

Agora faga Reiki.

Depois se vai levar o caderno, ja o
pode retirar do circulo de cristais
mas ndo desmonte esse circulo, ele
vai estar ligado ao caderno e deve

manter a sua formacao circular
enquanto desejar manter ativa a energiza¢ao dos objetivos existentes.

Se retirar um dos objetivos, arrancando a folha, queime essa folha
agradecendo a energia Reiki, mas agora precisa de colocar novamente o
caderno no circulo de cristais e voltar a energizar com uma ponta de cristal,
fazendo os circulos de Luz.
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Na Caixa de Reiki

Na Caixa de Reiki o
procedimento é
semelhante ao do Caderno
de Reiki. Em principio, ndo
vai deslocar a caixa, andar
com ela, mas se o fizer,
tera de proceder da
mesma forma que se
procede com o caderno.

Na pratica do Reiki a
distancia através da
presenca de uma fotografia
do consulente, ou do nome
e morada num papel, todo
0 processo se desenvolve
com as pontas de Cristal de
Quartzo e o Diamante de
Herkimer. As restantes
Pedras e Cristais dividem-
se entre as que vao facilitar

a passagem de energia a distancia e as que cuja vibracao influenciarao a

vibrag¢ao do consulente, segundo as necessidades.
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No Boneco ou Peluche

Esta técnica é usada muitas vezes para fazer Reiki a criancas pois em
determinados casos elas sao impacientes e ndo estao muito tempo imoveis.
Também em situagcOes em que as pessoas estdo internadas ou vao estar em
cirurgias. Nos queimados ou nos casos dos infetocontagiosos, esta técnica
resulta muito bem.

Muitas vezes, para pessoas com problemas especificos em alguma parte do

corpo e que nao podemos estar na sua presenca, o boneco ou peluche
proporciona fazermos Reiki direcionado para essa parte especifica.

Considere o boneco ou peluche como sendo a pessoa em questado e coloque
as Pontas de Cristal de Quartzo a sua volta, bem como as outras pedras.
Quando acabar de fazer Reiki ndo retire o boneco nem desfaca a colocagao
dos cristais, para que exista uma continuidade na passagem da energia. Pode
fazer todos os dias um pouco mais de Reiki e quando ja ndo houver
necessidade, desfaga entdo o circulo de cristais em volta do boneco.

N3o esquecer nunca a necessidade de limpeza das Pedras e dos Cristais,
antes e depois de os utilizar.
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Pedras e Cristais

Mandalas
Com Pedras & Cristais

Sem querer fazer a apologia da Cristaloterapia, mas se o seu interesse vai
para além da pratica do Reiki, entao aconselho a saber tudo sobre a
Cristaloterapia e ai vai tomar conhecimento profundo das pedras e cristais
para tratamentos. Todavia, deixo aqui algumas recomendagdes sobre pedras
generalistas para cura fisica, emocional e psiquica.

Malaquite — Cura fisica e protecdo em viagens

Citrino — Cura emocional e positivismo

Azurite — Memodria, concentracao e consciencializagao
Ametista — Sistema Nervoso Central

Turmalina Preta — Protecao de negatividades

Olho-de-Tigre — Protecao e éxito

Quartzo Rosa — Autoestima e vibragao amorosa generalizada
Morganite — Amor Incondicional

Agua-marinha — Comunicac3o clara e fluida

Magnetite — Atracao e problemas de pele

Rodocrosite — Relacionamentos amorosos
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Na Regressao ou Progressao

N3o utilize levianamente esta acdo. E necessario que tenha a consciéncia das
alteracdes energéticas que ocorrem no consulente em todos os planos
multidimensionais e que implicam, inevitavelmente, alteracdes em outras
pessoas envolvidas com o consulente.

E importante que seja passada esta informacdo ao consulente, a
responsabilidade de alterar e influenciar o coletivo. Qualquer manipulagao
energética deve de ser assumida com responsabilidade, com respeito e com
o “Amor Maior”.

A presenca do consulente é
imprescindivel e este devera estar
equilibrado emocionalmente, com o
seu sistema vibracional alinhado.
Este processo realiza-se apds
algumas sessdes de Reiki, quando se
verifica que os centros energéticos
se encontram positivos e
equilibrados entre si.

Os Chakras em conexado paralela:

42 <> 119
32 <> 129
52 <> 109

92 <> 82<>7°
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Para que o processo tenha éxito e seja seguro para o consulente, é
necessario de facto que os seus Chakras estejam em perfeito equilibrio.

Na Regressao, o consulente ira ter acesso aos registos emocionais que estao

na sua Alma e que o influenciam no presente.

A Alma funciona como um filtro que protege o espirito de vibracdes
negativas, que possam colocar em causa a Luz Divina da sua existéncia, do
propodsito da sua encarnacao neste plano.
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Essas vibracdes sao emocdes geradas através de vivéncias de medos, raivas,
revoltas, angustias, tristezas, etc., de tal forma persistentes, poderosas e
traumaticas, que o seu registo, embora inconsciente, é influente no plano
fisico. Podem ter sido vivéncias ocorridas na presente vida, como possiveis
memarias ou ocorréncias em vidas anteriores, tao fortes que transitaram da
sua Alma para a vida presente. A tendéncia é a da repeticdo emocional de
situagoes.

Ao ter acesso a esses registos na Alma, é fundamental estar preparado para
trazer ao consciente as causas e transmutar os registos através do perdao e
do Amor incondicional.

A Alma esta localizada no Plano Causal (102 Chakra), sdo as vivéncias
terrenas que a formam e sé pelas vibracdes emocionais a podemos
transformar.

Para além dos simbolos do Reiki que facilitam o processo da regressao e a
transmutagao dos registos, as Pedras e Cristais podem ter uma agao
importantissima em facilitar todo o processo.
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Procedimento para a Regressao:

Antes de comecar a fazer Reiki ao consulente, coloque-lhe nas maos uma
pedra de Hematite e uma Turmalina Preta entre os tornozelos.

ApOos ter feito Reiki e por esta ordem, coloque:

72 Chakra — (acima da cabeca)
Escolecite, Apofilite, Goshenite

62 Chakra — (na testa) Ulexite, Calcite

Otica, Lapis-lazuli, Cianite

52 Chakra — (nos ombros) Celestite,
Angelite

42 Chakra — Dioptasio, Morganite

32 Chakra — Lepidolite, Cristal de
Quarto Elo do Tempo Passado (entre o
32 e 42 chakras com a ponta virada para
0 coragao)

Nesta fase, se pretender,
pode conduzir verbalmente a
regressao pois 0 processo é
consciente para o consulente.
Nao esquecer de induzir a
presenca do Anjo da Guarda
para protec¢ao no processo de
regressao e colocar o
consulente apenas como
observador nas visualizagdes
das vivéncias passadas.

O processo de transformacao passa pelo auto perdao, pelo perdao aos
envolvidos na vivéncia e pela aceitacao com Amor incondicional.
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S3ao apenas algumas dicas mas o que vai valer na altura é a sua intuicdo e a
sua experiéncia como Reikiano. Confie no seu coragao!

Para retirar as pedras, comece pelas que colocou primeiro. Sé depois de o
consulente ter progredido até ao presente e de estar consciente do espaco
da sala, pode entdo retirar as Hematites e a Turmalina Preta.

A maioria das vezes sao necessarias mais sessoes para resolucao das
guestdes influentes e podem ser feitas com espacos de uma semana entre si.

Pode ainda aconselhar o consulente a fazer-se acompanhar diariamente por
um cristal muito especifico, o Quartzo Elestial Ametista.

Procedimento para a Progressao:

117 7" 7 0 Esta pratica é sobretudo para a
visualizacdo de acontecimentos

< futuros resultantes das escolhas
presentes, crengas e desejos.

' .
\ Serve para uma consciencializacao
k‘ / . da multidimensionalidade das

nossas atitudes, escolhas e
consequéncia das mesmas. Como seres existentes em varias dimensdes, nao

s o passado influencia o
presente mas também a projecao
no futuro do que queremos que
seja realidade, depende
unicamente das escolhas
presentes.

No Reiki podemos energizar o
futuro, dar forga vital a sua

existéncia e manifestagao.
Energizar um projeto, uma cirurgia, uma entrevista, um acontecimento.
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Com as Pedras e Cristais a auxiliar e a facilitar esta progressao através do
Reiki, ela torna-se emocionalmente mais real e facilita a visualizagcao criativa
e a projecao.

Depois de o consulente estar equilibrado e feita a protecao, coloque as
seguintes Pedras e Cristais no corpo e por esta ordem:

Maos — Hematite
Entre os tornozelos — Turmalina Preta

72 Chakra — (acima da cabeca)
Ametista, Pirite, Cristal de Quarto Elo
do Tempo Futuro (ao centro com a
ponta para cima)

62 Chakra — (na testa) Diamante de
Herkimer (ao centro), Lapis-lazuli
(esquerda), Calcite Otica (direita),
Lepidolite (em cima)

52 Chakra — (nos ombros) Celestite,

Agua-marinha

42 Chakra — Malaquite, Morganite

32 Chakra — Olho-de-Tigre, Pedra do Sol (entre o 32 e 42 Chakras)
292 Chakra — Cornalina

12 Chakra - Rubi

Faca Reiki e os simbolos para ativagao.

Para retirar as pedras, comece pelas que colocou primeiro. Sé depois de o
consulente ter regressado até ao presente e de estar consciente do espaco
da sala, pode entao retirar as Hematites e a Turmalina Preta.

Pode ainda aconselhar o consulente a fazer-se acompanhar diariamente com
um Olho-de-Tigre.
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Glossario

Caracteristicas Energéticas das

Pedras e Cristais no Reiki

Para uma consulta mais facil, este Glossario esta por ordem alfabética.

Para ter acesso a informacdo de mais Pedras e Cristais e suas caracteristicas,
e de mais informacao sobre tratamentos e patologias, consulte o

Curso Online de Pedras e Cristais

(informacao nas ultimas pdginas deste e-book)
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Ve
Agata Blue Lace (Agata Azul Rendada)

- Dureza: 6,5/7

- Chakra: 52 e 4¢
- Caracteristicas energéticas:

Conexdao com a energia angélica ao nivel da inocéncia, alegria e espontaneidade. De
vibracdo suave, atrai os Querubins. Boa para a protecdo de bebés e criangas.

Ajuda na espontaneidade e na comunicagao interior, a comunicar com o anjo que somos.
Podera ser utilizada conjuntamente com a Larimar para promover a comunicagao com a
Crianca Interior, promovendo uma energia de alegria e espontaneidade, libertando a
nossa verdade interior sem censura e julgamento.

Impede a contracdo do Chakra Laringeo, que regra geral conduz a problemas de tensdes
no pescoco e ombros, infecdes linfaticas, inflamag¢des da garganta, desequilibrio da
tiroide e dores de cabeca.

Fisicamente ajuda no tratamento dos problemas referidos acima e é ainda utilizada para
o tratamento de artrite, torcicolos e tensdes musculares.

Para quem tem unhas que se partem facilmente, coloque uma pedra de Agata Azul
Rendada em agua e mergulhe os dedos durante 5 minutos. Ira ficar com as unhas bem
mais fortes.
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Agua-marinha

ac

- Dureza: 7,5

- Chakra: 52

Esta pedra pertence ao grupo dos Berilos. Enquanto a Esmeralda é um Berilo verde a
Agua-marinha é um Berilo azul/azul-esverdeado.

- Caracteristicas energéticas:

A sua energia representa a capacidade de verbalizagdo, comunicac¢do clara, a expressao
da verdade interior e universal através do poder da palavra falada.

Facilita a comunicacdo com o anjo que somos. Trabalha a sensibilidade e a consciéncia da
palavra proferida.

Tem um efeito equilibrador a todos os niveis, elevando a postura da confianca e da
seguranga.

Fisicamente trata todos os problemas da garganta e da boca. Equilibra a tiroide. Ajuda a
combater dificuldades respiratodrias (renite, sinusite, asma, bronquite) e rouquiddo. Limpa
e fortalece as cordas vocais, por esta razao é considerada a pedra dos cantores, atores,
professores, oradores e de todos os que utilizam a voz como profissdo. Baixa as febres,
combate as constipacGes e regulariza a tensao arterial alta.
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- Dureza: 2/2,5
- Chakra: 32 e 29

“Empréstimo” do Reino Vegetal ao Reino Mineral, Ambar é uma resina
que mineralizou ao longo de 60 milhdes de anos.

Resinas mais novas, de cor mais clara, ndo sdo consideradas Ambar,
mas sim, Copal e as suas caracteristicas energéticas nada tem a ver

com a descricdo seguinte. >

No caso do Ambar com inclusdo de insetos, a sua vibragdo ndo é r/

aconselhada para uso energético.
- Caracteristicas energéticas:

Protege, restaura e compacta a aura, sendo por isso aconselhado o uso didrio. Traz mais
foco e equilibrio ao sistema luminoso. Fortalece o Plexo Solar, purifica e limpa o aparelho
digestivo e as glandulas enddcrinas.

Ajuda a ver a vida com melhor humor, a atrair amor, a assegurar a fertilidade e a
combater a impoténcia.

Absorve dores localizadas pelo que é importante a sua limpeza com Selenite apds o uso.

E especialmente bom para os bebés com problemas de denticdo e ouvidos. Use-o como
amuleto ou coloque um pedaco dentro da almofada do bebé, junto com a Agata Blue
Lace, excelente dupla para protecdo das criangas.
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Ametista

- Dureza: 7
- Chakra: 72 e 62

Existem diferentes coloracdes de Ametista consoante as zonas do planeta, consoante as
carateristicas quimicas dos terrenos.

O valor comercial da Ametista depende da coloragao natural da mesma pelo que ja fazem
coloracdo artificial deste mineral maravilhoso.

- Caracteristicas energéticas:

Acalma e induz a espiritualidade. Como tal é excelente para quem esta num processo de
despertar para a sua espiritualidade pois ela ird promover uma maior conexdao com o seu
Eu Superior, uma maior consciéncia do seu ser divino, ajudando a acalmar a mente e a
serenar os pensamentos que possam inibir esse mesmo processo. Esta pedra representa
a energia do raio violeta, sendo por isso boa para ajudar a transmutar negatividades
através dessa conexao.

Fisicamente esta relacionada com a Glandula Pineal, sistema nervoso central. Ajuda a
eliminar dores, principalmente dores de cabeca. Otima para combater a insdnia,
depressdo nervosa e também auxilia em processos de tratamento de alcoolismo e drogas.
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Angelite

- Dureza: 3,5

- Chakra: 52 e 10°

Descoberta na década de 1980 a Angelite ainda ndo se pode considerar uma pedra
conhecida da maioria das pessoas que gostam de minerais, a sua comercializacdo ndo é
generalizada.

- Caracteristicas energéticas:

Como indica o seu nome, a Angelite é uma das principais representantes da conexao
angélica, estimulando a consciéncia do ser angélico que existe em cada um de nods,
facilitando a comunicagdao com as esséncias angélicas de todo o Universo.

Ativa e estimula o Chacra Causal, promovendo pensamentos de paz, de harmonia e de
irmandade.

Usada em ambientes, cria uma vibracdo de protecao e tranquilidade. Usada em
meditacao facilita a perce¢do da presenca de anjos. Pode ainda ser usada no automoével
para protecgao.

Fisicamente é usada no tratamento de inflamagdes de garganta, doencas infeciosas e
para evitar picadas de insetos.
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Apofilite

- Dureza: 4,5/5

- Chakra: 42, 52, 62, 72 e 119 o %

- Caracteristicas energéticas: *
. A

A Apofilite é um mineral de vibragdo elevada, pelo que, o seu uso é recomendado em
simultaneo com a Hematite. Ativa o Chakra Estrela da Alma.

Faz o alinhamento e a conexdo dos Chakras superiores — 72, 62 e 52 - com o coracdo e o
Eu Superior.

Representa a Alegria do Espirito e facilita o contacto com as energias angélicas durante a
meditacdo. Conecta a energia espiritual com o corpo fisico e dd uma consciéncia clara dos
problemas, ajudando a equilibrar as atitudes, unindo a vontade do coracdo com as
decisdes mentais.

Facilita o contacto com o mestre interno e auxilia na canalizacdo, principalmente com a
conexdo com entes queridos que habitam em outros planos.

A sua vibracdo é uma forte energia de rejuvenescimento e preservacao a nivel das células,
tecidos e na manutencdo e recuperacdo da saude em geral. A Apofilite é recomendada
para a depressao, tristeza e desorientacdo psicoldgica.

ROGERIO PAULO



Pedras e Cristais no Reiki

Aragonite

Aragonite Sputnik

- Dureza: 3,5/4
- Chakra: 12

Deve o seu nome a cidade espanhola de Molina de Aragon. Mais tarde a cidade de
Aragona, na Sicilia, foi batizada com esse nome devido a descoberta de grandes jazidas de
Aragonite.

- Caracteristicas energéticas:

Este mineral ajuda a encontrar o préprio centro sendo por isso aconselhavel a utilizar-se
em momentos de stresse ou raiva. Também em situa¢des que seja necessdrio maior foco,
como nos estudos ou antes da pratica meditativa. Ajuda no entendimento da raiz dos
problemas no plano fisico, através da comunicagdo com planos superiores.

Promove a paciéncia, a aceitacdo das responsabilidades e evita os excessos emocionais.

Fisicamente é 6tima para combater o frio, promovendo o aquecimento das extremidades
do corpo. Muito rica em calcio, é boa para pele e tecidos, alivia o reumatismo e o
enfraguecimento dos ossos. Ajuda também a combater deficiéncias de vitaminas A e D.
Usada ainda na prevencdo de pesadelos e sonambulismo.

ROGERIO PAULO



Pedras e Cristais no Reiki-

Azu rite

- Dureza: 3,5/4
- Chakra: 62
- Caracteristicas energéticas:

De um tom de azul profundo, a Azurite é o mineral mais forte para trabalhar a mente no
plano consciente. Revelando padrdes e crencgas limitativas a felicidade, a Azurite
desbloqueia o Chakra Frontal abrindo a mente a novas verdades, perspetivas e solugdes.
Abre a visdo interior e a percecao da verdade infinita e da consciéncia césmica.

Refor¢a a concentragdo, raciocinio, memdria e clareza de pensamentos. Aumenta os
poderes psiquicos e a percecdo dos sonhos. Auxilia na tomada de decisbes, trabalhando
os medos e as fobias.

A sua pura vibracdo é tao forte que nao aconselho o seu uso em criangas, podendo ser,
neste caso, substituida pela Sodalite.

Fisicamente é excelente na cura de problemas de visao e audigado.

ROGERIO PAULO



Pedras e Cristais no Reiki

Colci’re

Existem diferentes variedades de formas e cores, desde o incolor ao preto.

As melhores Calcites para trabalho energético, sdo as romboides (sélidos de seis faces
paralelas duas a duas) pois conectam-nos com realidades paralelas.

A mensagem mais importante das Calcites é “a arte de ser”, o conhecimento do nosso

proprio ser em todos os aspetos e todas as dimensdes.

ROGERIO PAULO



Pedras e Cristais no Reiki

Calcite Laranja

- Dureza: 3

- Chakra: 22

- Caracteristicas energéticas:
Promove a criatividade e a alegria. Ajuda a fazer da vida uma festa.

Otima tanto para uso pessoal, como para a criacio de ambientes festivos e alegres.

Reduz o ceticismo e promove a aceitagdo do novo.

ROGERIO PAULO



Pedras e Cristais no Reiki

Calcite Otica (Calcite Incolor)

- Dureza: 3
- Chakra: 72 e 112
- Caracteristicas energéticas:

Devido as suas caracteristicas de refracdo dupla, auxilia na percecdo/visualizacdo de
realidades paralelas, tanto passadas, como presentes ou futuras.

Ajuda na transmissdo da energia do “Divino Impessoal” a identidade pessoal.

Fisicamente pode ser usada para melhorar a visdao e ainda como agente de equilibrio na
assimilacdo de calcio pelo corpo.

ROGERIO PAULO



)

“
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Calcite Verde

- Dureza: 3
- Chakra: 42
- Caracteristicas energéticas:

E equilibradora da mente, tornando mais flexiveis os limites rigidos do intelecto. Ajuda a
isolar interferéncias do ego nas decisdes do coragao. Como tal auxilia nas transi¢des, no
desapego, na libertagdo de coisas antigas e em processos de mudangas mentais, escolhas
e decisdes.

A nivel fisico é especialista na cura de problemas de ossos, ligamentos e tend&es (artrite,
tendinite, reumatismo).

Ajuda também na cura de alergias a fumos téxicos e produtos quimicos.

ROGERIO PAULO



Pedras e Cristais no Reiki-

Celestite

- Dureza: 3/3,5
- Chakra: 52 e 102
- Caracteristicas energéticas:

E o cristal dos Arcanjos e a sua energia é muito acelerada. Motiva-nos a “Ser” em vez de
“lutarmos para Ser”.

Promove a conexao com a energia angélica.

Ativa o Chakra Causal, permitindo a manifestacdo de formas-pensamento de paz e
pureza. Ajuda a silenciar a mente para possibilitar a ligacdo a planos mais elevados,
ajudando a discernir se a orientacdo vem realmente dos planos espirituais ou se ha
interferéncia do ego. Transmite o verdadeiro significado das comunicag¢des recebidas em
viagens astrais ao reino angélico, mantendo a mente clara e recetiva através da imensa
paz e seguranga que emite.

Fisicamente pode ser usada em substituicio a Agua-Marinha para qualquer problema
relacionado com o Chakra Laringeo. Ajuda a melhorar a audicdo e a visdo, a equilibrar
disfuncbes mentais e a aliviar dores.
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Pedras e Cristais no Reiki

Cianite

- Dureza: 5/7
- Chakra: 59, 62 e 102
- Caracteristicas energéticas:

Esta Distena de cor azul, ativa e da acesso ao chakra causal. E neste plano que as
frequéncias de energia espiritual se transformam em formas-pensamento, para depois
serem trazidas a realidade do plano fisico. Funciona como uma ponte que une o corpo
luminoso ao corpo fisico através da mente.

Em meditacdo, facilita a canalizagdo e o contacto com mestres e guias espirituais.
Conjuntamente com o cristal de Dioptasio, ajuda na regressdo espontanea para trabalhar
feridas na alma.

“Laminas” de Cianite também podem ser utilizadas para se fazerem incisées no campo
aurico, atravessando camadas de formas mentais desnecessarias e criando novos espacos
energéticos por onde possam penetrar pensamentos de luz. Também se pode desenhar
um cilindro de luz azul, de invisibilidade a nossa volta ou de um objeto, no sentido horario
para ativar e no sentido anti-horario para desativar.

Fisicamente ajuda no tratamento de desordens musculares, glandulas adrenais, garganta
e cérebro.

ROGERIO PAULO



Pedras e Cristais no Reiki

- Dureza: 7
- Chakra: 32

Este mineral é um quartzo de cor amarela e formac3o hexagonal. E muito raro e por vezes
é produzido artificialmente pelo aguecimento da ametista, que provoca oxidagao do ferro
nela existente, alterando a cor violeta
para amarelo.

Devido a esta situacao, é necessario
muito cuidado na aquisicdo do
Citrino, que devera ser em locais de
confianca para que seja Citrino de
formacao natural, pois s6 este tem as
propriedades energéticas adequadas.

- Caracteristicas energéticas:

Simboliza a luz do sol nascente e por isso é 6timo para ser usado no inicio de um ciclo, de
um projeto ou nova fase. Este mineral transcende as negatividades, nao absorvendo-as,
afastando-as completamente.

Equilibra tanto a nivel emocional como fisico. Limpa, purifica e da energia ao Plexo Solar,
ao mesmo tempo que remove medos e facilita a percec¢do psiquica. Alivia a depressdo e o
stress emocional. D4 maior poder a vontade e maior clareza a intengdo. Através do Plexo
Solar, alinha todos os Chakras do plano etéreo.

Fisicamente ajuda a tratar qualquer problema do aparelho digestivo, como por exemplo
mas digestdes, azias, vomitos, prisdo de ventre e diabetes.

ROGERIO PAULO



Pedras e Cristais no Reiki

Cornalina

- Dureza: 6,5/7

- Chakra: 2¢
- Caracteristicas energéticas:

Ativa a criatividade e a sexualidade. E um mineral muito excitante e a sua energia fogo
leva 3 acdo e ao movimento, ensinando a utilizar o poder pessoal no mundo fisico.

Deve ser usada por pessoas com tendéncia a passividade, distracdo e falta de
concentragdo, pois ancora a atengdao no momento presente para que se possa agir.
Promove a coragem, a disposicdo, a autoconfianca, a determinacdo, inspirando sensacoes
de bem-estar e de pertencer a Terra. Devido a estas caracteristicas, é boa no tratamento
de depressdes, falta de desejo de viver e sindrome de panico.

Fisicamente pode ser usada no tratamento de disturbios dos dérgdos reprodutores,
incluindo casos de infertilidade, impoténcia e frigidez. Fortalece o corpo fisico como um
todo. Previne doencas de pele e do sangue. Ajuda também no tratamento da anorexia e
bulimia. Para pessoas sensiveis a temperaturas baixas, ela ajuda a dar sensacdo de
aquecimento.

ROGERIO PAULO



Pedras e Cristais no Reiki

Cristal de Quartzo (Quartzo Hialino/Quartzo Incolor)

- Dureza: 7
- Chakra: Todos
- Caracteristicas energéticas:

Este cristal tem uma vibracdo de luz, clareza, verdade, harmonia e equilibrio. Pode ser
utilizado em qualquer Chakra e qualquer parte do corpo. E por isso considerado o “clinico
geral”.

Uma ponta de Cristal de Quartzo tem 6 faces e cada uma representa um Chakra, do 12 ao
62 e a ponta, representa o Chakra Coronario (72) que estabelece a ligagdo com o Todo,
com o infinito.

Tem todas as caracteristicas energéticas existentes em todas as pedras: ele recebe,
transmite, armazena, amplifica, transforma e gera energia. A energia é gerada na sua
base (mais leitosa) e representa a forga da luz ligada a forga da Terra e flui em espiral até
sair pela ponta.

Ajuda nos desbloqueios energéticos e na fluidez da energia no geral e é 6timo para ajudar
nas funcoes cerebrais. Pode ainda ser programado para determinados fins.

Existem variedades de Cristal de Quartzo e as suas pontas (geradores) poderao
apresentar determinadas formacdes nas suas faces e lados, sendo designadas de “Cristais
Mestre”.

ROGERIO PAULO



Pedras e Cristais no Reiki

Cristal de Quartzo Elo do Tempo (cristal Mestre)

- Caracteristicas energéticas:

Os Elos do Tempo sdo cristais que apresentam nas suas faces um ou mais paralelogramas
perfeitos, com os seus lados perfeitamente paralelos dois a dois.

Muitos cristais ndo apresentam este paralelismo e por
essa razao nao os considero Elos do tempo.

Os paralelogramas representam a capacidade de ligar realidades paralelas. Sao pontes
pelas quais a Alma pode viajar para se ligar conscientemente com aspetos do seu ser
existente em outros tempos e espacos. Estes cristais ajudam a encarar a vida fora da
sequéncia linear.

Colocando o cristal em pé, se o paralelograma for inclinado para a direita a ligagdo é
feita com o futuro.

Se for inclinado para a esquerda a ligacdo é feita com o passado.

Existem cristais que podem ter mais do que um paralelograma, aumentando o poder de
ligacdo multidimensional.

ROGERIO PAULO



Pedras e Cristais no Reiki-

Cuprite

- Dureza: 4

- Chakra: 12 e 82
- Caracteristicas energéticas:

Solidifica a manifestacdo da nova realidade, trazendo-a ao plano fisico e ancorando-a na
Terra. Auxilia na ligacdo ao Prana quando dormimos. Fortalece a forca de vontade e a
capacidade guerreira do individuo de lutar pela sua verdade.

Ancora a consciéncia da responsabilidade na cria¢do da realidade, dando maior potencial
para o crescimento espiritual e a liberdade do espirito através do livre arbitrio.

Fisicamente, ajuda na oxigenacao do sangue, fortalece e reconstréi tecidos pulmonares
danificados pela poluicdo. Extremamente importante no tratamento de doengas como
cancro e sida. Grande capacidade de reconstrucdo do sistema circulatdrio e imunoldgico,
pela absorcdo da energia pranica e pelo poder de oxigenacao.
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Pedras e Cristais no Reiki-

Diamante de Herkimer

- Dureza: 7,5
- Chakra: 72 e 11°

E um cristal de quartzo biterminado, proveniente das minas de Herkimer (EUA), muito
pequeno e com brilho muito similar ao do diamante.

- Caracteristicas energéticas:

E conhecido como a “Pedra dos Sonhos”. Facilita a conexdo superior, dando a percecdo
da nossa comunhdo com o Eu Superior. Pode ainda ser utilizado para facilitar as viagens
astrais.

Limpa os corpos subtis, equilibrando e purificando a energia dentro do corpo e da mente.
Guarda informagdes do espirito e amplifica formas-pensamento positivas. Quando
colocado no corpo, ajuda a dissolver bloqueios em zonas emocionalmente tensas.

Fisicamente é muito usado no tratamento de doencas do sistema nervoso central (ex:
Parkinson, Alzheimer, Esclerose Multipla) podendo por isso ser usado na preparacdo de
elixires destinados a esses fins, apesar de ser um cristal com uma energia muito
acelerada.

ROGERIO PAULO



Pedras e Cristais no Reiki-

Dioptésio

- Dureza: 5
- Chakra: 42
- Caracteristicas energéticas:

Cristal com grande poder na regressdo espontanea e sé deve ser usado depois de todos
os chakras estarem equilibrados. Faz a ligacdo ao 102 Chakra (Chakra Causal).

Fortifica e trabalha a cura mental e emocional do fundo do coragao, dissipando dores,
medos enraizados e esquecidos e feridas kdrmicas. Cura feridas da alma.

Elimina sentimentos de separacdo, fazendo a conexao do coragdo com a fonte universal
do amor. Traz o sentimento de uma verdadeira renova¢ao do coracao, dando animo e
disposicdo para que toda a potencialidade do coracdo rejuvenescido seja usada.

Fisicamente pode ser usado para elevar ao maximo expoente a energia da auto cura, em
todo e qualquer disturbio ou doenca.

ROGERIO PAULO



Pedras e Cristais no Reiki#*

E nxofre

- Dureza: 1,5/2

- Chakra: 32
- Caracteristicas energéticas:

Utilizado na antiguidade em praticas e rituais, era queimado para afastar seres espirituais
incdbmodos (seres que morreram mas que se mantém neste plano) e seres demoniacos,
bem como para proteger o lar contra energias negativas.

Utilizado no Plexo Solar, ajuda a eliminar a raiva, depressao, irritacdo e egoismo e
promove a forca de vontade e o poder de argumentacao.

Fisicamente, a sua principal caracteristica é ajudar na filtragem e eliminacdo. Importante
a sua utilizacdo ao nivel dos sistemas digestivo e urindrio, pois atua diretamente em
6rgaos como o figado, rins, vesicula, baco pancreas, bexiga e intestinos. Para tal basta
andar com um pedaco de Enxofre no bolso ou té-lo na mesa-de-cabeceira. Pode ainda ser
usado conjuntamente com um Peridoto para complementar o seu efeito.

Pode ainda ser utilizado em sensacdes de queimadura e problemas de pele, podendo
serem feitos emplastros com dgua contendo Enxofre.

E um mineral que se dissolve muito facilmente em 4gua, por isso o melhor processo de
limpeza energética é o da Selenite.
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Pedras e Cristais no Reiki#*

Escolecite (Scolcite)

- Dureza: 5/5,5

- Chakra: 129

A
Mineral muito fragil e de vibra¢do muito intensa. ﬂ y
- Caracteristicas energéticas: < '

O seu significado energético é “Alegria de Deus”.

Transmite a ligagdo com a verdadeira Alegria da Vida, a Alegria Divina, resplandecendo
toda a luz dessa alegria através do talento, da imaginacao e da criatividade.

E excelente para pessoas que tém como padrdo que o crescimento vem com o sofrimento
(usar em conjunto com Hematite).

Ajuda a dissipar sentimentos de solidao e promove a confianca na existéncia da felicidade
como um estado natural de ser.

ROGERIO PAULO



Pedras e Cristais no Reiki

Goshenite

- Dureza: 7,5/8

- Chakra: 92
- Caracteristicas energéticas:
E um Berilo incolor cuja vibragdo é idéntica a do Topazio Incolor.

A sua energia atua no Chakra Coordenador (92), no entanto pode ser também usada no
Coronario. Ajuda ainda a coordenar o movimento energético entre todos os Chakras e
corpos subtis, promovendo uma sensac¢do de harmonia e conforto.

Este cristal é 6timo para ser utilizado em tratamento por regressao.

Ajuda a libertar dos traumas provocados pelo medo da morte, do nascimento e do
renascimento. Nas mudancas da vida, este cristal ajuda a pessoa a preservar o seu
autocontrolo.
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Pedras e Cristais no Reiki

Granada

- Dureza: 6,5/7,5

- Chakra: 12
- Caracteristicas energéticas:

Promove o enraizamento no corpo fisico e facilita a energia amorosa nas acdes. Ajuda a
ter energia e coragem e a libertar de estados mentais limitativos.

Esta pedra faz bloqueios e desbloqueios dos fluxos energéticos. Quando usada no umbigo
com um adesivo, funciona como um tampao energético, pois ndo deixa sair nem entrar
nenhum tipo de energia. Pode ser usada em qualquer Chakra para fazer desbloqueios.

Ao nivel fisico, atua diretamente no sangue e no sistema circulatério. Recomenda-se o
seu uso em hemorragias e para todas as doencgas relacionadas com o sangue.
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Pedras e Cristais no Reiki

Hematite

- Dureza: 5,5/6,5

- Chakra: 82 e 1°
- Caracteristicas energéticas:

E a pedra basica do Chakra Estrela da Terra (82) e energeticamente atua quer no fisico
quer no etéreo. Enraiza no fisico a esséncia do espirito. Promove o equilibrio entre o
sistema nervoso fisico e o sistema nervoso etéreo.

O seu uso é indispensavel quando se estdo a utilizar outras pedras que sejam de energia
acelerada, pois ela vai fazer o enraizamento da energia recebida por essas mesmas
pedras.

Ajuda a dissolver negatividades. A sua utilizagdao é fundamental para os terapeutas. Deve
ser usada em contacto com a pele para ajudar a descarregar para a terra e a reequilibrar.

Fisicamente é otima para tratar os problemas de sangue e do sistema circulatdrio.
Indispensavel no tratamento de doengas como o cancro, leucemia, SIDA, anemia e
diabetes. Ajuda a estancar hemorragias (inclusive nas perdas de sangue em cirurgias).
Também é boa contra as tonturas, tensdo arterial baixa e cdibras. Ajuda na cicatrizacdo,
devendo por sido ser usada em pés operatérios. Usada em tratamentos de alinhamento
da coluna.

Para eliminar insdnias, deve ser usada uma aos pés da cama em contacto com a pele,
conjuntamente com uma Ametista colocada dentro ou por baixo da almofada.
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Pedras e Cristais no Reiki-

Labradorite

- Dureza: 6/6,5

- Chakra: 62
- Caracteristicas energéticas:

Sendo conhecida como “pedra da imaginag¢do criativa”, é esta a sua principal drea de
atuacdo, pois ajuda a ativar a imaginacdo, a visualizacdo criativa, através das energias de
Atlantis e Sirios. Ela facilita o contacto com outras civilizagdes, outros mundos.

Otima para quem trabalha necessitando recorrer a imaginagao.
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Pedras e Cristais no Reiki

Lépis—LazuIi

- Dureza: 5/6

Lazurite

- Chakra: 62 e 52

Pedra de cor azul forte (cor do mineral base Lazurite), apresentando por vezes inclusdes
de pirite e quartzo. No antigo Egipto era moido o cristal Lazurite e colocado nos olhos dos
farads quando morriam para melhor poderem ver a porta de entrada na outra vida.
Também era utilizado para curar problemas de visao.

- Caracteristicas energéticas:

Quanto mais escuro o seu tom de azul (mais Lazurite), melhor (mais valioso), e mais forte
é a sua vibragdo e a sua eficdcia.

Esta é uma pedra de meditacdao e contemplagdo que abre a 32 visao e com forte potencial
de cura. Ajuda na interiorizagdo pois abre a visdo interior para que se olhe para o interior
do ser. Ela serena a mente, promove a sabedoria e a intuicdo.

Fisicamente ajuda na concentracdo e memoria. Nos tratamentos dos problemas da visao,
é 6tima aliada da Indicolite na elaboragdo de um colirio (consultar Médulo 2).
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Pedras e Cristais no Reiki

Lepidolite

- Dureza: 2,5/3

- Chakra: 1092, 72 e 42
- Caracteristicas energéticas:

Esta mica rosa/violeta, tem a capacidade de ajudar a “descascar” os traumas emocionais
e a perceber a sua causa. Dada essa caracteristica, é boa para ser usada em processos de
regressao ao Plano Causal, ajudando a descobrir os traumas emocionais de vidas
passadas, que se encontram escondidos pelos medos.

Ajuda na harmonizacdo da autoestima, na aceitacdo, na honestidade e no perdao.
Estimula o amor a espiritualidade. Promove a mudanca e a confianca no desconhecido,
ajuda a refazer os padrdes antigos, a alterar atitudes. Também indicada para pessoas que
sentem tristeza sem saber o motivo.

Fisicamente ajuda na reducdo de tensdes, na digestdo, no alivio de cdibras e em
tratamentos de tendinites e musculos tensos.
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Pedras e Cristais no Reiki-

Magnetite

- Dureza: 5,5

- Chakra: 82 e 12
- Caracteristicas energéticas:

Esta pedra promove a a¢do. Faz o enraizamento e a conexao com energias do centro da
Terra através do Chakra Estrela da Terra (89).

Ajuda a eliminar a raiva, o medo e o apego, promove estabilidade, equilibrio e confianca.
Devido as suas propriedades magnéticas, pode ser usada para atrair energias positivas.
Também ajuda no alinhamento de Chakras, corpos subtis e meridianos.

Fisicamente é indicada para tratar problemas de: ossos, pele e cabelos.
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Pedras e Cristais no Reiki

Malaquite

- Dureza: 3,5/4

- Chakra: 42 e 32

- Caracteristicas energéticas:

E a pedra principal do Chakra Cardiaco e simboliza o “poder da cura fisica”, o “poder
pessoal”. Proporciona o conhecimento necessario para o individuo se curar fisica,
emocional e mentalmente.

Funciona como uma “esponja” pois absorve para ela todos os males, sendo por isso
necessario limpa-la energeticamente antes e depois de ser usada.

Promove a salde em geral. A sua utilizacdo é muito versatil, tanto que, caso exista duvida
sobre que pedra usar para uma doenca ou mal-estar, poderd ser sempre utilizada uma
Malaquite. Assim sendo, pode ser usada em qualquer zona do corpo, em qualquer
Chakra, em qualquer situagdo, desde que previamente limpa. O melhor processo para a
sua limpeza energética é o da Selenite, pois quando limpa com processo de 4gua e sal-
marinho, ddo-se reagdes quimicas que alteram a sua vibragao.

Ajuda a revelar os medos relacionados com a mudanca e crescimento e ajuda na tomada
de consciéncia do poder pessoal e de como utiliza-lo. Otima para trabalhar a
prosperidade.

Quando colocada no Plexo Solar, ajuda a retirar bloqueios ao nivel do diafragma, do
estdbmago e dos sistemas respiratério e digestivo em geral.

Excelente pedra de protec¢do, podendo ser usada contra acidentes pessoais, no carro, em
viagens de todo o tipo, em casa, etc..

Também é boa para proteger de radiacbes elétricas, devendo-se ter uma junto do
computador, da televisdo ou outro tipo de aparelhos elétricos, porque ird absorver as
radiacOes e proteger o individuo.

E imprescindivel e muito eficaz a sua utilizagdo na prevencdo e tratamentos de cancro,
juntamente com a Crisocola e a Pedra da Lua (consultar COPC Médulo 2).
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Pedras e Cristais no Reiki

Morganite

- Dureza: 7,5/8
- Chakra: 42
- Caracteristicas energéticas:

As suas caracteristicas energéticas sdo mais evidentes em cristais transparentes. Nas
situacbes em que sejam mais opacos a sua energia serd mais suave, semelhante a do
Quartzo Rosa.

E a “Pedra do Amor Incondicional”, energia amorosa sem sentimento de posse, o
equilibrio de tudo. Promove a abertura do Chakra Cardiaco para proporcionar as trocas
energéticas dessa mesma energia (amor incondicional) ao nivel do Todo. Faz a liga¢do do
coragao do ser ao “coragao” do Universo.

A sua energia é acelerada e usada conjuntamente com a Fenacite, também ela de energia
muito acelerada, faz a ligacdo ao corac¢do da vibracdo angélica.

Fisicamente ajuda a melhorar a respiracao pois fortalece os pulmdes.
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Pedra do Sol

- Dureza: 6/6,5
- Chakra: 32

Na antiga Grécia usavam-na como simbolo do Deus Sol, para atrair prosperidade e
longevidade a quem a usava. Na india usavam-na como protetora contra forcas
sobrenaturais.

- Caracteristicas energéticas:

Esta pedra ativa o Sol Interior. Ajuda a eliminar tensdes, stress, medos, promovendo a
energia da coragem, da confianca, da vitalidade.

Em tratamentos, devera ser usada no Plexo Solar, logo ao lado da Pedra da Lua no Chakra
Cardiaco, para equilibrar as duas energias Yin e Yang.
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Peridoto

- Dureza: 6,5/7

- Chakra: 42 e 3¢
- Caracteristicas energéticas:

O seu significado principal é “purificacdo”. E uma pedra que trabalha a nivel emocional.
Atrai o amor e cura a raiva, a magoa e o ego ferido.

Como o seu tom de verde é amarelado, quando colocado no Chakra Cardiaco, devera se
posicionado mais perto do Plexo Solar.

O poder de cura fisica desta pedra tem maior eficacia quando usada conjuntamente com
o Enxofre. A sua energia estd maioritariamente direcionada para o figado, rins e vesicula
em particular e todo sistema enddcrino em geral (incluindo as glandulas, que estdo
diretamente ligadas aos Chakras). Atua como um purificador para todo o organismo.
Ajuda na digestao, nos problemas de obstipagdo e inflagdes intestinais. Promove a cura
dos érgaos do sistema digestivo.

Podera ser feito um elixir (consultar COPC Mddulo 2) com esta pedra para tratamento de
infecGes urindrias. Este tratamento deverd ser complementado com o uso pessoal de um
Cristal de Enxofre.

Ajuda ainda a curar picadas de insetos.
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Pirite

- Dureza: 6/6,5
- Chakra: 72 e 32
- Caracteristicas energéticas:

Ajuda na abertura das expectativas, fazendo com que o individuo deixe de “pensar
pequenino” e amplie os seus horizontes.

A sua vibragao traz a sabedoria do espirito para ajudar no bem-estar geral.

Ajuda também a ver mais além e a ter uma maior compreensao do que possa ndo estar
evidente.

Como amuleto, a sua vibracdo pode ser usada para a atracdao de prosperidade e
abundancia financeira, bem como para protecao.
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QuartZO Elestial Ametista (Cristal Mestre)

- Dureza: 7
- Chakra: 12 e 72
- Caracteristicas energéticas:

Este cristal € muito raro. De caracteristicas idénticas ao Quartzo Elestial, € também um
Cristal Mestre, mas neste caso a sua cor é o violeta. Assim sendo essas mesmas
propriedades estdo mais direcionadas para o plano espiritual, trabalhando ao nivel do
desapego do karma, trazendo alivio.

N3o deve ser utilizado nos primeiros tratamentos de Cristaloterapia. E necessario que a
pessoa se encontre preparada, harmonizada e equilibrada em todos os seus Chakras e
Corpos Subtis.
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Quartzo Olho-de-Tigre

- Dureza: 7
- Chakra: 32 e 1°
- Caracteristicas energéticas:

Conhecida como a “Pedra do Sucesso”, o Olho-de-Tigre é uma das mais populares por
criar no individuo o impeto da realizacdo e da vitéria.

Promove o sentido prdtico e o otimismo. Ajuda a ter perce¢do das necessidades, sejam
pessoais ou de terceiros.

Ajuda a alcancgar e a preservar a prosperidade e o sucesso.

Funciona como grande protetora de emoc¢des negativas e derrotistas.
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Quartzo Rosa (Canga Rosa)

- Dureza: 7
- Chakra: 42

- Caracteristicas energéticas:

Y

Quartzo Rosa refere-se a formacdo mais rochosa e Canga Rosa provém da sua
cristalizacdo. Assim sendo, a Canga Rosa tem uma energia mais forte.

E a pedra principal para trabalhar a autoestima, o amor por si mesmo. Esse é amor ganho
por si através das suas atitudes, pensamento e emoc¢des no sentido de ser igual a si
proprio.

Promove ainda o Amor Incondicional, despertando no coragao essa energia de amor sem
cobranga, posse, medo, culpa, estimulando a energia do perdao e da aceitagdo. Por todas
as razoes, ofereca um Quartzo Rosa aos seus amigos.

Fisicamente ajuda nos tratamentos de problemas sanguineos e do sistema circulatério.
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Quartzo Verde

- Dureza: 6,5/7
- Chakra: 42

Costuma ser comercializada Aventurina Verde por Quartzo Verde, dado serem muito
parecidos e facilmente confundidos. A Aventurina Verde ou Fuchsite-Quartzito
(denominagao correta) é uma rocha constituida essencialmente por Quartzo (cerca de
80%) e pequenas particulas de Fuchsite (mica verde).

- Caracteristicas energéticas:

E uma pedra de energia suave e muitos a consideram como pedra do hipocondriaco.
Além de ser uma pedra de cura fisica, também restabelece o equilibrio emocional, alivia o
stresse e ajuda a libertar medos e ansiedade.

Promove as habilidades artisticas e é usada como amuleto para atrair sorte e dinheiro.

Dissolve pensamentos e sentimentos menos sauddveis, atuando a nivel celular para
manter o bem-estar e a saude.
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Rodocrosite

- Dureza: 4
- Chakra: 4¢
- Caracteristicas energéticas:

Esta pedra estd relacionada com a energia amorosa nos relacionamentos interpessoais.
Representa o equilibrio da vida, dar e receber, de dentro para fora e de fora para dentro,
tendo presente que o que se d3, assim se recebe.

Otima para trabalhar relacionamentos entre pessoas, pois harmoniza emocionalmente.

Conjuntamente com a Malaquite proporciona energia amorosa ao seu poder de cura. Se
trabalhar conjuntamente com o Quartzo Rosa, ajuda a que a chama rosa gerada por este,
se expanda e se projete para o exterior (dar e receber amor).

Pode ainda ser usada para influenciar o Plexo Solar (unido da energia de amor as
emocdes) e o Chakra Sexual (unido da energia de amor a energia sexual).
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- Dureza: 9

- Chakra: 12
- Caracteristicas energéticas:

E a pedra basica do Chakra da Raiz e é a mais forte energeticamente em termos de
manifestacdo, concretizacdo. E também a pedra da compaixdo, pelo que podera ser
utilizada no Chakra Cardiaco quando se pretende trabalhar o perddo, pois ajuda a
eliminar padrdes de julgamento. Ajuda ainda nos problemas de depressdo, raivas,
desilusdes, traz harmonia emocional, autoestima e autoconfianca.

Da seguranca em tomadas de decisdo e na resolugdo de problemas familiares,
principalmente os relacionados com o pai.

Fisicamente é muito importante no tratamento e prevencdo de qualquer tipo de
problemas relacionados com o sangue e todo o sistema circulatério. Também ajuda a
estancar o sangue quando colocado em cima de um corte.
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Se lenite (Gipsite)

- Dureza: 1,5/2

- Chakra:
129,119, 102 e 92 (Selenite cristalizada);
72 (Selenite rocha ou fibrosa)

N3do é considerada pedra preciosa porque é muito macia e sensivel de mais para ser
lapidada.

- Caracteristicas energéticas:

E frequente notar-se que a Selenite muda de forma, as vezes curvando-se. Esta
capacidade, representa a maleabilidade da forma fisica, quando em sintonia direta com a
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energia da luz do espirito. Com a sua ajuda, uma pessoa pode perceber mais claramente
os aspetos mais profundos de qualquer situacdo, compreendendo melhor tanto o que
estd a superficie, como o que esta no fundo.

O Cristal de Selenite é um importante instrumento para ativar os Chakras Transpessoais,
gue se encontram na Aura, principalmente para facilitar a ligagdo entre o Chakra Estrela
da Alma e o Chakra Portal das Estrelas.

N3o é aconselhdvel usar o Cristal de Selenite como amuleto devido a sua elevada
vibracdo, pois pode motivar a alienacdo, perdendo-se a noc¢do do plano fisico.
Recomenda-se o uso de Hematite ou Turmalina Preta, para fazer meditacdo com o Cristal
de Selenite, a fim de fazer ancoramento.

Como amuleto, utiliza-se a Selenite fibrosa
(cuja vibracdo é mais baixa) ao nivel do
Chakra Coronario. Esta também funciona
muito bem como reguladora da ansiedade
€ nervosismo.

Outra fungdo importante da selenite é na
limpeza e energiza¢dao de outras pedras e
cristais, objetos, espelhos, etc. e até

mesmo de pessoas e ambientes.

A Selenite é uma pedra de exceléncia no desbloqueio de energias, dissipando qualquer
dor.

Por todas as razdes enunciadas, ela torna-se num instrumento indispensdvel para quem
trabalha energeticamente com cristais ou com qualquer outro tipo de terapia energética.

No corpo fisico, promove a flexibilidade a estrutura muscular e ajuda a alinhar a coluna
vertebral (ver tratamento no Mddulo 2 do COPC). Também é usada para facilitar a
regeneracdo da estrutura das células, para corrigir deformacdes do sistema 6sseo e
utilizada durante ataques de epilepsia.
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Sodalite

- Dureza: 5,5/6
- Chakra: 62
- Caracteristicas energéticas:

De vibrac3o energética igual a Azurite, mas mais suave. E por isso mais aconselhavel o seu
uso pelas criancas com menos de 10 anos, em vez da Azurite. Muito adequada para
melhoria da concentracdo nos estudos.

Desperta a 32 visdo e ajuda a interiorizagdo. Desenvolve a intuicdo, traz clareza, promove
a comunicagdo, a objetividade e a aceitacdo da existéncia, dissipa o0 medo e ajuda a
traduzir mentalmente os sentimentos e emocoes.

Fisicamente equilibra o sistema enddcrino, fortalece o metabolismo e o sistema linfatico.
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Suglllte (Luvulite)

- Dureza: 4,5/6
- Chakra: 72
- Caracteristicas energéticas:

Esta pedra, além de enraizar a espiritualidade no plano fisico, tem um grande poder de
transmutacdo de energia. Esta agao energética resulta da ligagao do seu raio violeta com
o corpo mental da pessoa, ajudando-a a perceber a origem dos seus problemas no fisico,
a aceitar a realidade atual e a acreditar em si.

Ajuda a eliminar preconceitos, raivas e todo o tipo de energias negativas.

Promove e filtra a comunicacdao com energias angélicas e extraterrestres. Faz também a
protecdo contra seres espirituais obscuros.

A nivel fisico, ajuda no tratamento de doencas do sistema nervoso central, no equilibrio
entre os lados direito e esquerdo do cérebro, na coordenacdo fisica e no tratamento de
doencas como o autismo, dislexia, epilepsia, entre outras relacionadas com o cérebro.
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Tanzanite

- Dureza: 6,5/7

- Chakra: 119, 72 e 62

- Caracteristicas energéticas:
Este cristal proveniente da Tanzania trabalha a magia interior.

A sua cor violeta azulada facilita a conexao com a vibragdao dos Arcanjos, estimulando o
Chakra Corondrio na canalizacdo de visGes dos planos espirituais, processo este, sempre
protegido pela forca energética (em espiral) deste poderoso cristal.

A sua magia, promove a for¢a de vontade na manifestagdo de energias espirituais mais
elevadas. Também ajuda na conexdao com o plano espiritual das mais antigas tribos da
Terra.

Fisicamente é benéfica nos tratamentos de problemas cutaneos, no alinhamento da
coluna e no recobro de um coma.

ROGERIO PAULO



Pedras e Cristais no Reiki

Topézio Azul

- Dureza: 8
- Chakra: 92 e 52
- Caracteristicas energéticas:

Conhecido como “a pedra dos curadores mentais”, estd relacionado com o Chakra
Laringeo.

A sua vibracdo é mais subtil que a da Agua-marinha, mas as suas fun¢des s3o as mesmas
desta (ver Agua Marinha).

Pode ainda ser usado no Chakra Coordenador para ajudar a ultrapassar os problemas de
coordenacdo da fala e da locomocao.

Ajuda a coordenar o pensamento com a verbalizagao.
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Topézio Imperial

- Dureza: 8

- Chakra: 32
- Caracteristicas energéticas:

Este Topazio, de cor amarela, tem as mesmas caracteristicas energéticas do Citrino (ver
Citrino), mas fazendo também a ligacdo ao Chakra Coordenador, ajudando a coordenar as
emocdes. Ajuda na expressdo da sabedoria com consciéncia.

Traz foco entre pensamentos e emogdes. Fortalece no individuo a compreensdo, a
vontade, a clareza, a concentracio e a criatividade. Otimo para ajudar a superar
depressdes mentais e esgotamentos nervosos.

Protege de energias negativas como intriga, inveja, doencga, injuria, morte subita,
feiticaria, magia negra, mau-olhado e loucura.

Fisicamente equilibra o aparelho digestivo e é um potente auxiliar nas dietas de perda de
peso, dadas as suas capacidades para ajudar a queimar gorduras e agucares. Devera ser
feito elixir em conjunto com Apatite Amarela (consultar COPC Médulo 2).
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Turmalina Preta

.
>
- Dureza: 7/7,5

- Chakra: 12

- Caracteristicas energéticas:

Apresenta-se de cor negra, brilhante e opaca. Vibra ao nivel do Chakra da Raiz
promovendo a prote¢ao individual, repelindo a entrada de energia negativa vinda de
outras pessoas.

Faz também o reequilibrio da prépria energia da pessoa, dissipando as suas préprias
negatividades, ensinando a manter o positivismo nas situa¢des de adversidade e a
consciéncia espiritual em ambientes urbanos carregados de poluicdao, negatividade e
pessoas sem consciéncia.

Deve ser usada do lado esquerdo (lado recetor) e abaixo da cintura. Podera ser também
colocada em casa, virada para a porta de entrada, para fazer a protecdo da casa.

Fisicamente ajuda na defesa contra doencas debilitantes, como problemas cardiacos,
artrite e sistema imunoldgico fraco.
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U lexite

Natural F

- Dureza: 2,5/3

- Chakra: 72 e 62
- Caracteristicas energéticas:

Esta pedra, de brilho acetinado e macia ao tato, é conhecida como a “Pedra da Tv” devido
a sua propriedade, quando colocada sobre um texto, de trazer a sua superficie esse
mesmo texto. Como tal, a sua vibracdo energética ajuda a trazer a tona situacdes que se
encontram bem fundo, “escondidas”.

Promove a consciéncia da verdade sobre a prépria pessoa, inclusive, das suas proprias
segundas intengdes. Ajuda também a perceber as intengdes de terceiros.

Amplifica a visdo dos pormenores de um problema, para facilitar chegar ao seu
solucionamento.

Estimula o Chakra Frontal ao nivel da imaginacdo e da interpretacdo de sonhos.

Fisicamente é benéfica nos tratamentos de problemas de visdo.
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Cursos online relacionados, do mesmo autor:

CCO Curso de Chakraterapia Online

Curso de Chakraterapia

Da Autoterapia
- a Terapeuta

‘ﬁ 2 Manual Completo

Da Autoterapia a Terapeuta

A construcdo deste curso foi pensada para que o
conhecimento seja acessivel a todos, pois todos
tém a capacidade de se auto cuidar.

O conteudo do CCO, para além de funcionar so
por si mesmo como técnica de cura, pode ser

Aufor complementar a outras técnicas como o Reiki,
Rogério Paulo terapias com cristais, Aromaterapia,
Cromoterapia e outras.

Saiba tudo em http://atoonline.wixsite.com/curso-chakraterapia

é C O p C Curso Online de Pedras e Cristais
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Praticas de Curo Energética

.

- @ristaloterapia
»
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A‘
Rogérk; Paulo

Tudo sobre Praticas de Cura Energética com Pedras e Cristais

Rogéno Pculo Rogérlo Poulo

Sem obrigacdo de hordrios! Acesso permanente aos sites de estudo!

Saiba tudo em http://atoonline.wixsite.com/curso-de-cristais
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